
What is SARS? SARS is short for
a disease called Severe Acute
Respiratory Syndrome. It is a
respiratory illness of unknown cause
that has recently been reported in
Asia, North America and Europe.

What are the symptoms of SARS?
• Fever greater than 100.4 F
• Headache
• Body aches
• Mild respiratory symptoms
• Cough

After 3–7 days, persons may have a
dry, non-productive cough that may
progress to the point where not
enough oxygen is getting to the blood
and results in respiratory distress.

How is SARS spread? Public health
experts think that SARS is spread
between people, usually when some-
one is sick with the disease and coughs
droplets into the air and someone else
breathes them in. It is also possible
that SARS can spread through the air
or from touching objects that someone
with SARS has handled.

What can you do to protect yourself
from SARS?
• Cover your mouth/nose when you

cough or sneeze
• Thoroughly wash hands and

fingernails often, using soap and
water

• Use alcohol based hand rub and
cover all surfaces of both hands and
fingers until hands are dry

• Avoid anyone who has symptoms of
SARS

• Avoid traveling to areas with
reported cases of SARS

• Do not share utensils or linens
• If you feel sick, stay home
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¿Qué es el SARS? El SARS es la sigla en
inglés de una enfermedad llamada síndrome
respiratorio agudo grave (Severe Acute
Respiratory Syndrome), también conocida
como neumonía atípica. Es una enfermedad
respiratoria, cuyas causas se desconocen, que
ha aparecido recientemente en Asia, América
del Norte y Europa.

What are the symptoms of SARS?
• Fever greater than 100.4 F
• Headache
• Body aches
• Mild respiratory symptoms
• Cough

¿Cuáles son los síntomas del SARS?
• Fiebre superior a 100.4 F
• Dolor de cabeza
• Dolores corporales
• Síntomas respiratorios leves
• Tos

Al cabo de 3 a 7 días, los pacientes pueden
tener tos seca no productiva que puede
avanzar al punto en que no llega suficiente
oxígeno a la sangre, lo que produce dificultad
para respirar (disnea).

¿Cómo se propaga el SARS? Los expertos en
salud pública creen que el SARS se propaga
de una persona a otra, generalmente cuando
una persona que tiene esta enfermedad tose
y las gotitas de tos se disparan al aire y otra
persona las inhala al respirar. 

También es posible que el SARS se
propague por el aire o al tocar objetos que
ha tocado otra persona con SARS.

¿Qué puede hacer para protegerse contra el
SARS?
• Cúbrase la boca/nariz cuando tosa o

estornude 
• Lávese las manos y las uñas

concienzudamente con agua y jabón 
• Use un gel para limpiarse las manos a base

de alcohol y cúbrase toda la superficie de
ambas manos y dedos frotándose hasta que
estén secas

• Evite a cualquier persona que tenga
síntomas de SARS

• Evite viajar a zonas donde se han registrado
casos de SARS

• No comparta utensilios ni sábanas, toallas o
servilletas 

• Si se siente enfermo, quédese en su casa
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