Men kote w
ka jwenn plis
enfomasyon
ak sipo

Manm pesonel Family
Health Line (Liy Telefon
pou Sante Fanmi) ka
reponn kesyon sou swen
anvan akouchman, swen
medikal pou bebe, planin
familyal ak itilizasyon dwog
ak alkol. Yo pale angle,
panyol ak kreyol. Tout apeél
konfidansyel e gratis.

Rele nan 1-800-451-2229.

Si pitit ou gen bezwen
swen medikal espesyal,
Florida Directory of Early
Childhood Services

(Lis Adres Sevis Florid pou
Timoun anbazaj) bay
enfomasyon ak
rekomandasyon sou sa.
Rele nan 1-800-654-4440.

Abi afekte anpil fanmi.

Si yon moun malmennen w,
w ka jwenn refij, ed
sikososyal ak ed legal

ki disponib pou sa.

Rele nan 1-800-500-1119.

Pou fanm ansent, fanm k ap
bay bebe yo tete, tibebe ak
timoun, WIC ofri konsey
sou nitrisyon ak manje ki
bon pou lasante.

Rele nan 1-800-342-3556.

Si w ta vle gen plis enfomasyon sou
pwogram Healthy Start la, pale sou sa avek
moun ki ba w swen medikal, dokté w oswa
rele Pwogram Healthy Start nan zon ou an:

Oswa rele Kowalisyon Healthy Start ki
nan zon ou an:

HEALTH

Teés Healthy Start
pou PepistajRisk
sou Tibebe




Tibebe ou fék fet?
VWi

W ap viv nan
Eta Florid?

MWi

Mande dokte, em‘imy‘e,\\
ssonel lopital la, pesone
ma?t‘enite - oswa fanmsaj la pou
fe yon Healthy Start Infant

Screen (Tes Healthy Start pou

Depistal Risk sou Tibebe).

Ou pa gen pou peye ni pou tés depistaj
la ni pou sévis pwogram nan offri.

Ou vle ede tibebe vin janm e devlope ansante.

Healthy Start ka ede w nan sans sa.

Kisa yon Tes Healthy Start pou
Depistaj Risk sou Tibebe ye?

Tes Healthy Start pou Depistaj Risk sou Tibebe se
yon seri kesyon ki ede w konnen si gen nenpot
pwoblem ak sante tibebe ou le li fét ki ka vin
afekte premye ane lavi li.

Repons pou tout kesyon yo ap rete konfidansyel
epiy ap sévi selman pou ede tibebe ou jwenn pi
bon swen ki posib.

Pou kisa ou ta dwe fé yon Tes
Healthy Start pou Depistaj
Risk sou Tibebe?

Nenpot fanm ka gen yon tibebe ki fet two piti
oswa two boné.

Le w di “"Wi" w dako pou tes la, sa ap ede ou
ranmase enfomasyon ki ka fé tout manman ak
tibebe k ap viv nan Eta Florid vin jwenn pi bon
swen medikal toujou.

Y ap ofri w sevis yo selon rezilta tés tibebe ou.
Se oumenm ki va deside si tibebe w ap resevwa
oswa p ap resevwa sevis yo.

Siw di “Wi"” w dakd pou Healthy Start kontakte w,

yon reprezantan pwogram nan ap pran kontak avek

ou. Y ap eksplike w rezilta tes depistaj la epi y va

reponn kesyon w yo. Nou touléde ap deside kisa
oumenm ak tibebe
ou bezwen pou
jwenn sevis yo nan
zOn ou an.

Men kek sevis pwogram
Healthy Start la ka ofri:

Fomasyon ak sipo pou edikasyon timoun
Fomasyon ak sipod pou bay tibebe tete
Tchek kwasans ak devlopman timoun

Ed pou diminye estres

Ed pou kite fimen

Kek ide sou alimantasyon ki bon pou lasante

Enfomasyon sou fason pou planifye ak prevwa
gwoseés yo alavni pou ka gen pi bon sante

Lyen avek |0t sévis nan kominote a

Sa w fe ap gen yo gwo efe sou
fason tibebe ou ap grandi.

Asire w:
Bay tibebe w tete toutotan ou kapab.
Manje manje ki bon pou ou ak tibebe w.

Pa bwe alkol, pa fimen sigaret, pa itilize dwog
oswa tabak.

Fe letki pou tibebe w.

Mennen tibebe w pran Baby Shots (Vaksen
Tibebe) pou maladi ka pa tonbe sou li fasil epi
pou pa ap nan mache lakay dokte.

Toujou mete tibebe domi sou do.

Tann omwen dezan (2 ane) apre tibebe w fin fét
pou ou ansent anko. Sa va pibon pou sante w
ak sante tibebe ou.

Jout tibebe merite komanse lavi yo ansante?




