Es el
momento de
evitar I? grif

Vaciinese antes de

Recibir la vacuna contra la grif
paso y el mas importante para
gripe, y es seguro tanto para
hijo que espera. Puede recil
la gripe en cualquier mome
cualquier trimestre del e

Consulte a su médico, er
salud para vacunarse lc
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* Lavarse las manos
frecuencia. Si no
desinfectante a k

* No tenga contacto
personas enfermas.

« Limpie y desinfecte las supe
con frecuencia.

* Cubrase la nariz y la boca con un paiiuel
desechable cuando tosa o estornude. Si
tiene un paiiuelo de papel, tosa o estorn
tapandose con la parte superior de la
con su brazo, no con las manos.

* Permanezca en su casa cuando se enc
enferma, y asegiirese de que sus hijos
permanezcan en casa cuando estén enfe
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