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Es el momento
de evitar la

gripe.
y 6

Vaciinese antes de

Recibir la vacuna contra
primer paso y el mas i
protegerse de la gripe,
tanto para usted come
que espera. Puede re
contra la gripe en ¢
durante cualquier
embarazo.

Consulte a su mé
proveedor de sal

estornude en un pa [
desechable, la manga de su cam
o0 su brazo.

2. Lavese las manos con agua y ja
con frecuencia. Si hien usar ag
jabén es mejor, también puede
desinfectante para manos a bz
de alcohol.

3. Trate de no tocarse los ojos, |
nariz o la boca. Los gérmenes
reproducen de esta manera.
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