Manje pou Tibebe pandan Premye Ane Li— Enstriksyon Jeneral pou Bay Tibebe Ansante Manje

6 a 8 Mwa

Tibebe ki nan Tete

4 a 6 fwa ou plis pou li tete pa jou

Tibebe ki nan Fomil

6 a 8 ons fomil a chak repa

4 a5 repa pajou

total de 27 a 32 ons fomil pa jou

= Sitibebe-ou ap bweé touléde; lét tete ak fomil, pale ak
nitrisyonis-la oswa ak founise swen sante a osijé de jan
tibebe ou a manje.

= Bay tibebe-w yon sél nouvo manje alafwa sélman. Tann
kelke jou anvan ou bay yon 10t kalite manje. Lé sa a ou va
we si tibebe-ou a gen yon pwoblém avek nouvo manje a.

= Pandan ke ou komanse bay tibebe-w la plis manje solid,
sonje ke li toujou bezwen lét tete oswa fomil chak jou.

Kantite Manje pa Jou

Sereyal Bebe
4 a 8 kiyeé atab ou plis sereyal deja
prepare pa jou

Legim Pire
4 a 8 kiye atab ou plis pa jou

Fwi Pire
4 a 8 kiye atab ou plis pa jou

Manje Ki Gen Pwoteyin
1 a 6 kiyé atab pa jou de vyann meg,
poul oswa kodenn pire

Dlo Tibebe ki gen plis pase 6 mwa d'aj ki ap manje yon
varyete de manje kapab bezwen anviwon 4 a 8 ons dlo
pa jou. Kapab gen lé kote tibebe-ou ap bezwen bweé plis
dlo. Tcheke avék founisé swen sante tibebe-ou a pou plis
enfomasyon.

Ji Fwi pa rekdmande pou tibebe ki poko gen 12 mwa.
Konsey sou Manje Tibebe

= Achte selman legim, fwi ak vyann ki pa melanje. Manje
bebe sa yo genyen pi bon kalite nitrisyonél le-w konpare
yo avek manje bebe melanje. Ou kapab melanje yon sel
kalite vyann ak yon sél kalite legim oswa yon sél kalite fwi
pou ka fé manje “melanje” pa w.

= Nou dwe sévi fwi ki pa melanje nan plas desé bebe. Dese
bebe genyen sik ak lanmidon ke yo ajoute nan yo, epi yo
gen tikras vitamin.

" Bay tibebe-w manje nan yon bol, pa nan bokal la. Konsa,
saliv tibebe-a ki nan kiyé-a pap gate res manje ki rete nan
bokal la. Mete nenpot rés manje ki rete nan bokal la nan
frijidé epi itilize li pandan 2 jou; itilize vyann oswa jon ze
pandan 24ed tan. Nou dwe jete nenpot rés manje ki rete
nan bol la.

Florida Department of Health, WIC Program
Enstitisyon sa a se yon founise ki bay opotinite egal.

www.FloridaWIC.org 5/16

Egzanp Plan de Repa Chak Jou
Boné nan Maten
+ bay tete oswa bay 6 a 8 ons fomil

Mitan Maten
« 4 kiyé atab sereyal bebe prepare
+ 4 kiye atab fwi pire

Repa Midi
- bay tete oswa bay 6 a 8 ons fomil
« 4 kiyé atab legim pire
+ 1 a3 kiyeé atab vyann, poul oswa kodenn pire

Mitan Aprémidi
« bay tete oswa bay 6 a 8 ons fomil

Soupe
+ 4 kiyé atab legim pire
+ 1 a3 kiyé atab vyann, poul oswa kodenn pire
« 4 kiye atab fwi pire

Anvan yo Domi
+ bay tete oswa bay 6 a 8 ons fomil
« 4 kiyé atab sereyal bebe prepare

Sonje: Bay tete plis pa jou kapab nesesé, espesyalman
pou tibebe pi jen yo.

Konbyen kiyé manje ki nan yon bokal

oswa nan yon resipyan manje bebe?
2%2 ons = 5 kiyé atab oswa anviwon /3 koup
3% ons = 7 kiye atab
4 ons = 8 kiyé atab oswa 2 koup
6 ons = 12 kiye atab oswa % koup

Pou prepare manje bebe pire:

1. Retire zo, po ak tout gres vizib |& wap prepare vyann yo.
2. Fwote ak retire po-yo lé wap prepare fwi ak legim vet.
Retire tij, ké ak grenn yo. Gen kék fwi fre tankou fig ak pifo
fwi ak legim nan mamit, yo pa bezwen kwit anvan yo pire yo.
Achte fwi nan mamit ki pa genyen ankenn sik,siwo osinon sél

ajoute ladan yo.

3. Bouyi manje a jiskaske li vin mou,
nan kont dlo jis pou kouvri manje

a. Kite manje a frét. Pire manje a

nan yon pwosesé manje oswa nan
yon blenndé, ajoute tikal dlo manje
jiskaske melanj-lan vin swa e tankou
krem.
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