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Children’s Medical Services

El Enfoque de Early Steps: Una Vision General para las Familias

Las relaciones que los nifios tienen con sus padres vy ofros encargados del cuidado son importantes para
el desarrollo infantil temprano. Estas relaciones son la base del enfogque de Early Steps para promover el
desarrollo infantil.

Early Steps utiliza un enfoque de educacian a los padres que reconoce:

» Las relaciones diarias entre los nifos y sus padres o encargados del cuidado tienen el impacto mas
grande en el desarrallo infantil.

» Los nifios aprenden mejor durante las actividades y rutinas que experimentan todos los dias en donde
ellos viven y juegan.

+Como funciona el enfoque de educacién a los padres?

Early Steps proporciona a un profesional para asesorarle en como utilizar las actividades

de la rutina diaria como la hora de la comida, la hora del bafio, la hora de diversion, la
hora de dormir v las salidas como oportunidades para que su hijo practique habilidades del
desarrollo importantes. Las sesiones de asesoria se llevan a cabo en el hogar, en el lugar de
cuidado infantil y en la comunidad donde los nifios viven, juegan y aprenden.

sCudles son los beneficios del enfoque de educaciéon a los padres?

» Su hijo tendrd muchas mas oportunidades de practicar habilidades del desarrollo importantes. Por ejemplo,
si su asesor frabaja con usted v su hijo en problemas con la alimentacién una vez a la semana, él o ella
también le daran ideas que puede usar durante todas las horas de la comida de su hijo, todos los dias.

» 5u hijo tendrd una mejor capacidad de aplicar las habilidodes que aprenden en una variedad de formas.

> Su hijo tendrd muchas mas probabilidades de empezar la escuela en centros de educacion regular,

¢Cual es mi papel como padre o encargado del cuidado?

Las relaciones diarias entre los nifios vy sus padres o encargadces del cuidado fienen el impacto més grande

en el desarrollo infantil. Como padre o encargado del cuidado se espera que usted:

» Participe durante las sesiones de asesoria de su familia y que haga preguntas.

» Utilice las estrategias que le sugiere su asesor durante las rufinas diarias de su hijo entre sesiones.

» Comparta las estrategias con los ofros encargados del cuidado de su hijo.

» Informe a su asesor sobre el progreso logrado desde la Ultima sesion o sobre cualquier problema que
haya surgido.

¢Cuanto tiempo recibira mi hijo los servicios de Early Steps?

Los nifios menores de fres anos de edad dejan el programa de Early Steps una vez que hayan cumplido
con sus metas de desarrollo v que ya no necesiten los servicios de infervencion temprana. Los nifios que
aun necesitan los servicios para el desarrollo después de los tres anos de edad, haran una transicion a los
servicios proporcionados a fravés del distrito escolar u ofras crganizaciones de la comunidad.

e Para cbtener mas informacién, visite www.cms-kids.com o llame al Florida's Central
£ A Directory (Directorio central de Florida) al 1-800-654-4440 para que le comuniquen con [T
{.f ; ; _’] su oficina local de Early Steps. HEALT
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