
 
Early Steps de Florida es una sociedad formada 
por proveedores y familias cuyo objetivo es brindar 
servicios que respalden el bienestar y el desarrollo 
de los niños en el entorno en que viven, aprenden 
y juegan. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Características de Early Steps: 
 

• Adapta los servicios a la vida del niño, en 

lugar de adaptar al niño a los servicios. 

• Maximiza las oportunidades naturales de 

aprendizaje con las que cada niño se 

enfrenta a diario. 

• Estimula el desarrollo y la participación 

comunitaria de cada niño. 

• Pone a la disposición de cada niño un 

equipo fijo que conducirá la evaluación y 

prestará los servicios. 

• Ofrece a las familias opciones respecto de 

las decisiones sobre los servicios y alienta 

la participación de coaliciones. 

 
Para más información dentro de su estado y 
localidad, visite nuestra página web de Early Steps 
en:  http://www.cms-kids.com  
 
Si tiene un niño o conoce a algún niño que pueda 
necesitar de los servicios de Early Steps, llame sin 
cargo al 1-800-654-4440 (voz o TDD – Dispositivo 
de Telecomunicaciones para Sordos). 
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 Apoyando a las 
familias en el 
crecimiento y 
desarrollo de lactantes 
y niños pequeños  
con necesidades 
especiales 

comienza el crecimiento 
 

comienza la ayuda 
 

comienzan los pasos 
 tempranos 



 P: ¿Qué es evaluación y seguimiento? 
R:  Evaluación se refiere a los procedimientos 
aplicados para determinar si un niño reúne los 
requisitos para acceder a los servicios de 
intervención temprana. Seguimiento se refiere al 
proceso permanente de recabar y utilizar 
información sobre el desarrollo del niño y 
determinar el tipo de ayuda que pueda requerir.  

Early Steps (“Pasos Tempranos”) ofrece 
servicios de intervención temprana para lactantes y 
niños pequeños (desde el nacimiento hasta los 
treinta y seis meses de edad) que presenten 
retrasos significativos o alguna condición que los 
pone en riesgo de un retraso en el desarrollo.  
Estos servicios 
están 
disponibles en 
16 oficinas 
contratadas 
locales de Early 
Steps en todo el 
estado de 
Florida. Early 
Steps brinda 
servicios a familias o tutores que permiten mejorar 
el desarrollo de sus niños de modo de prepararlos 
para el aprendizaje cuando llegue el momento del 
ingreso escolar. Para los servicios de Early Steps 
son sin cargo, o serán cubiertos por el seguro de 
salud o por Medicaid si correspondiese. 
 
Early Steps ayuda a lactantes y niños pequeños 
con necesidades especiales a que: 
 

•  Participen en la mayor 
cantidad posible de 
actividades familiares diarias,  

• Reciban apoyo para participar 
en actividades comunitarias,  

• Se los incluya periódicamente 
en los juegos y el aprendizaje 
de niños sin discapacidades. 

 
Early Steps se suma a las familias y los tutores 
porque sin ustedes no se podría alcanzar ninguna 
de las metas antes mencionadas.  Para inscribirse 
en Early Steps, su hijo o hija debe reunir ciertos 
requisitos. En caso de reunirlos, se realizará una 
completa evaluación de sus destrezas y aptitudes. 
Además, se diseñará un Plan Individualizado de 
Apoyo Familiar (Individualized Family Support Plan, 
IFSP) exclusivo para su familia, donde se 
indicarán, en base al desarrollo de su hijo, los 
resultados y las metas a alcanzar.  

Cada Niño es Único 
 
Cada niño crece a su propio 
ritmo, pero las investigaciones 
demuestran que los tres 
primeros años de vida 
conforman la etapa más 
importante del aprendizaje. 
Cuando las intervenciones 
comienzan a una edad 
temprana, usted encamina a su hijo de la forma 
más acertada para que él pueda alcanzar su mayor 
potencial de aprendizaje y desarrollo. Al participar 
en los programas de Early Steps, usted obtiene 
grandes ventajas para su familia, que incluyen la 
evaluación y el seguimiento de las fortalezas y 
necesidades de su hijo.  Se evaluará el desarrollo 
de su hijo o hija en las siguientes áreas:  
 

Físico:  salud, audición, visión 
Cognitivo:  pensamiento, aprendizaje, 
resolución de problemas 
Motricidad fina y gruesa:  movimiento, 
marcha, presión,coordinación 
Comunicación:  balbuceo, lenguaje, habla, 
conversación 
Social/emocional:  juego e interacción con 
otros 
Desarrollo adaptativo:  habilidades de 
autoayuda, es decir, alimentarse, ir al baño, 
vestirse 

 
Estos seguimientos permiten identificar los 
servicios que beneficiarán a su hijo o hija. Los 
servicios se brindan durante el desarrollo de las 
actividades diarias de su hijo, de modo de 
maximizar sus oportunidades naturales de 
aprendizaje y, a la vez, satisfacer sus necesidades 
diarias. 
 

La familia como Maestro 
 
Como padres y tutores, ustedes son los primeros 
maestros de sus niños.  Usted es quien mejor 
conoce las necesidades y las fortalezas de su niño, 
y el más indicado para apoyarlo en sus rutinas 
diarias.  
 
En la primera entrevista con su familia, un miembro 
de Early Steps o varios comienzan a identificar, 
con su ayuda, las rutinas, las actividades y los 
lugares habituales. Estas actividades pueden 
incluir desde visitar a los 
abuelos, caminar hasta la 
tienda, recoger el correo, 
alimentar al perro y lavar la 
ropa. Dado que las familias 
cambian, el proceso de 
identificar las rutinas, las 
actividades y los lugares 
habituales forma parte del 
proceso permanente de seguimiento.  
 
Early Steps aborda la intervención temprana desde 
una concepción de aunar esfuerzos, brindando a 
familias y tutores la capacitación y el apoyo 
necesarios para aumentar las oportunidades de 
aprendizaje en los niños.  
 
 
Avanzar en Equipo 
 
Early Steps formará un equipo que atenderá las 
necesidades de su niño. Este equipo elaborará el 
plan IFSP en base a los resultados y las metas de 
la familia/los tutores. El equipo de Early Steps 
también seleccionará para cada niño un proveedor 
de servicio de cabecera como punto central de 
contacto. Esta persona puede ser un terapeuta, un 
profesional matriculado en el arte de curar o un 
especialista en desarrollo de lactantes y niños 
pequeños (Infant Toddler Developmental Specialst, 
ITDS). El proveedor de cabecera se selecciona en 
base a las necesidades del niño y su familia, las 
metas del plan IFSP y su pericia en las áreas que 
requieren apoyo. 

P: ¿Qué son los servicios de 
intervención temprana? 
R:  Son servicios para lactantes 
y niños que empiezan a caminar 
diseñados para identificar y 
tratar problemas o retrasos a la 
edad más temprana posible, 
antes de cumplir tres años.  


