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Can you point to the lowfat milk jug?
Remember, it is the one with a X on it.

¢Puedes apuntar al jarro de leche baja en grasa? Recuerda, es la que tiene el 1.

- 2% 1%










Onemoretime!

Let’s do it again!
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What kind of milk is best?
|
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Mooove to Lowfat or Fat Free Milk!

Nutrition Facts for 1 cup milk:

v v

2% milk is NOT low in fat!

How much milk is needed each day?

Can everyone drink milk?
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Paginas para los Padres

¢Qué clase de leche es mejor? ¢Cuanta leche se necesita diariamente?
|

iMuuuévete hacia la Leche Baja en Grasa o Sin Grasa! "

¢Pueden todas las personas beber leche?

Contenido Nutricional para 1 taza de leche:
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iLa leche de grasa reducida
(2%) NO es baja en grasa!



Where can | get more information?
¢Donde puedo obtener mas informacién?







