
Description: 
The Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS) has become the standard 
instrument for assessing autism and PDD across age, developmental level, and language 
skills. Providing Autism Links & Supports (PALS) is offering a 2-day workshop in conjunction 
with the Statewide Annual CARD conference. Participants will learn how to use the ADOS   
in clinical practice to assess and diagnose autism.  Expert Clinical Trainer Dr. Catherine Rice 
will demonstrate administration and scoring, as well as operationalizing and clarifying 
DSM-IV/ICD-10 diagnostic criteria for Pervasive Developmental Disorders (also known as 
Autism Spectrum Disorders).  A combination of lecture, live demonstration, video 
presentation and discussion will allow participants to practice scoring while observing the 
instructor administer the ADOS.  Participants must bring an ADOS Manual to the 
workshop or purchase one on this form.  This 2-day workshop immediately precedes the  
18th Annual Statewide CARD conference, and participants may request the CARD Confer-
ence Rate when reserving accommodations at the Marriott. CEUs will be available for psy-
chologists and SLPs only, and will be at additional charge. 

Clinical Trainer: Catherine Rice, Ph.D. 
Dr. Rice is a behavioral scientist at the National Center on Birth Defects and 
Developmental Disabilities at the Centers for Disease Control and Prevention (CDC).  She 
also serves as a Diagnostic Associate at the Emory Autism Center and is an approved 
professional trainer on the diagnosis and assessment of people with an Autism Spectrum 
Disorder (ASD) through Emory and Western Psychological Services. Dr. Rice is on the Board 
of the Greater Atlanta Chapter of the Autism Society of America. She received her 
undergraduate degree in Psychology from Emory University and her doctorate in 
Developmental Psychology from Boston College.  Dr. Rice has worked in teaching, 
research, diagnosis, and consultation related to autism and other developmental 
disabilities for over 14 years.  Her current work at CDC involves tracking the rates of ASDs  
in Atlanta and collaborating with state partners to establish ongoing monitoring systems  
for ASDs around the United States. 
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Lodging and Vicinity 
The workshop will be held at the Orlando Marriott Lake Mary, conveniently located off I-4, between 
Daytona Beach & Downtown Orlando. Enjoy the comfortable luxury of one of the finest hotels in Central 
Florida. In the center of Florida’s High Tech Corridor, this hotel offers the best of both worlds, a business 
setting with easy access to the attractions of Orlando. Designed with all of the style and convenience that 
seasoned travelers expect and enjoy, the Orlando Marriott Lake Mary is the perfect complement to the 
prestigious north Orlando community of Heathrow/Lake Mary. The striking decor has a distinctive 
metropolitan flair. Cobalt’s lounge, specializing in martinis, and Bistro 1501, with its fresh contemporary 
cuisine are ideal for business or social entertaining. A variety of trend-setting restaurants, shopping, and 
movies are within walking distance. This hotel is non-smoking. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
The Orlando Marriott Lake Mary is located at 1501 International Parkway, Lake Mary, FL 32746 
 

Area Airports 
Orlando - MCO 
1-407-825-2001 
Driving Directions: From Orlando Airport. Take 528 Toll E toward Cocoa/Kennedy Space Center. North on 
SR-417 toward Orlando/Sanford. Exit 54 Rinehart Rd. Left onto Rinehart Rd/CR-431B S. Right onto H.E. 
Thomas Jr. Pkwy/CR-46A W. Left onto International Parkway and left onto Heathrow Park Lane. 
Estimated taxi fare: 70.0 USD (one way) 
Orlando Sanford International - SFB 
1-407-322-7771 
Hotel Direction: 8 mi W 
Driving Directions: Lake Mary Blvd Westbound 8 miles to International Pkwy. North on Int’l Pkwy 2 miles. 
Hotel is on right side before intersection of International Parkway and H.E. Thomas Parkway(CR46A) 
Airport shuttle service, on request, complimentary 
Estimated taxi fare: 35.0 USD (one way) 
Daytona - DAB 
1-386-258-6653 
Hotel Direction 37 mi E 
Driving Directions: From Daytona Beach Airport. Turn slight right onto US-92. Slight right onto Midway Ave. 
Left onto W. International Speedway Blvd/US -92W. I-95N ramp toward Jacksonville, merge onto I-95 S 
toward Miami. Merge onto I-4 W via exit 260B toward Orlando. Take CR-46A, exit 101A toward Sanford/ 
Heathrow. Turn Left onto H.E. Thomas Jr. Pkwy/CR-46A W. Turn left onto International Parkway and left 
onto Heathrow Park Lane. 
 

 
QUESTIONS?? Call 407 823-6001 

Reservations 
Make your hotel reservation directly with Marriott Lake 
Mary by calling 407-995-1100. Conference room rate is 
$125 for single, double, or triple occupancy. To receive 
these rates, you must identify yourself as a UCF-CARD 
Conference participant. Rates will only be available 
until  December 22, 2010 on a space available basis.    
 
Parking is complementary on-site. 



 
 
 
 
 
Due to overwhelming demand for this training, registration will be conducted as follows: 
1) Registration will be accepted online at : http://ADOS.ucf-card.org  via FAX or mail, using credit 
card, P-card, or check only. 
2) Registration is open now, and will continue until capacity is reached. 
 
Name: _______________________________________________________________________________________ 
 
Address: _____________________________________________________________________________________ 
 
City: __________________________________ State: ____________________ Zip: ________________________ 
 
Phone: ____________________________________ E-mail: ___________________________________________ 
 
License or Certification #______________________________________________________________________ 
 
Agency Represented: ________________________________________________________________________ 
 
I am a: __Psychologist __ Medical doctor __ Other (please describe)____________________________ 
 
     I own an ADOS manual and understand I must bring it with me. 
     Include an ADOS manual in my registration fee 
        
ADOS REGISTRATION 
       Registration only $280. 
       Registration with ADOS manual $355. 
       Continuing education units (optional) $ 40. 
 
CREDIT CARD INFORMATION 
Credit Card, P-Card # ________________________________________________________________ 
Only  Visa, Mastercard and Discover are accepted forms of credit. 
 
Expiration date: _____________ Name on Card: _________________________________________ 
 
Signature to authorize charge: ________________________________________________________ 
 
Personal Check  #__________  
Make payable to PALS in the amount of $______________ 
 
I will require the following ADA accommodations: ____________________________________ 
To cancel your registration and receive a refund (less a $25.00 administrative fee), you must notify PALS in 
writing (ucfcard@mail.ucf.edu) at least 21 days prior to the course start date. Cancellations received less 
than 15 days but not later than December 30, 2010, will be subject to a $35.00 administrative fee. NO refunds 
after December 30, 2010. 
Mailing address:  PALS, PO Box 781458, Orlando, FL 32878-1458 

Mailing Address: PALS, PO Box 781458, Orlando, FL  32878-1458 

FAX to (407) 737-2571 FAX to (407) 823.6012 

REGISTRATION 



လႈပ္႐ွားမႈ 
ဂီတျဖင့္ လႈပ္႐ွားမႈအမ်ိဳးမ်ိဳးျပဳလုပ္ျခင္း 

Activity: Doing Things with Music 

ကားေရဒီယုိ (သိုU) စီဒီ (သုိ႕) တိတ္ေခြနားေထာင္ရင္း လႈပ္႐ွားမႈအမ်ိဳးမ်ိဳးျပဳလုပ္ႏုိင္သည္ - 
 

• သီခ်င္းဆုိျခင္း 
 

• လက္ခုပ္တီးျခင္း (မီးပိြဳ င့္၌ရပ္ေနခ်ိန္္) 
 

• ကားရပ္တဲ့အခ်ိန္မွာျဖစ္ေစ၊ အေနာက္ဘက္ထိုင္ခံုတြင္ သင့္ကေလးႏွင့္အတူထုိင္တဲ့အခ်ိန္မွာျဖစ္ေစ သီခ်င္းသံစဥ္အ 

တုိင္း မိမိကိုယ္ကုိလႈပ္ယမ္းျပပါ 
 

• ဂီတက သင့္ကုိ မည္သည့္ခံစားမႈမ်ိဳးေပးသည္ကုိ သင့္ကေလးအားေေျပာျပပါ 

        
 

 
         
 
 
 
လႈပ္႐ွားမႈ 

သီခ်င္းစဆုိျခင္း 
Activity: Beginning to Sing Songs 

 
 ကားေပၚတြင္ အတူတကြသီခ်င္းဆိုေနစဥ္ သင္ျပဳလုပ္ႏုိင္ေသာအရာမ်ားမွာ- 

 
• ကားရပ္သည့္အခ်ိန္(သုိ.)အေနာက္ဘက္တြင္အတူထိုင္ခ်ိန္မ်ားတြင္ ဂီတသံစဥ္အတိုင္း မိမိကိုယ္ကိုလႈပ္ယမ္းျပပါ 

 
• သီခ်င္းႏွင့္လုိက္ဖက္ေသာအမူရာမ်ားကုိျပဳလုပ္ပါ (ဥပမာ. Row, Row, Row Your Boat) 

 
• သင္ႏွင့္အတူသီခ်င္းလိုက္ဆိုရန္ သင့္ကေလးကုိအားေပးပါ 

 
• ကာရံညီေသာစကားလံုးမ်ားကုိ ခပ္က်ယ္က်ယ္ေလး သို႕မဟုတ္ ႏူးည့ံစြာဆုိေပးပါ      

On The Go

On The Go



အရိပ္အျမြက္ 
ဂီတျဖင့္ လႈပ္႐ွားမႈအမ်ိဳးမ်ိဳးျပဳလုပ္ျခင္း 

Hints: Doing Things with Music 

သင့္ကေလးေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ကူညီဖုိUရန္ ေအာက္ပါတိုUကုိျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္- 
 

• သင့္ကေလးကုိ အသံျပဳဖိုUရန္ အားေပးပါ (la-la-la) 

• မီးပိြဳ င့္တြင္ရပ္တဲ့အခါ ေတးဂီတအတုိင္း ကားေပၚတြင္လႈပ္႐ွားျပီး က တတ္ေအာင္ သင္ျပေပးပါ  
• Yes/No (ဟုတ္၊ မဟုတ္) ေေမးခြန္းမ်ားကိုေမးပါ (ဥပမာ- ဒီသီခ်င္းက သင့္ကုိေပ်ာ္ေစသလား?) 

 
ပုိျပီးစိန္ေခၚမႈကိုျဖစ္ေစခ်င္ပါက ေအာက္ပါတုိ႕ကုိျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္- 

• သင္မပါဘဲ သင့္ကေလးကုိ သီခ်င္းဆုိႏုိင္ေအာင္ အားေပးပါ 
• သင့္ကေလးကုိ ကစားစရာဒရမ္စသည္တုိ႕ကုိ တူရိယာပစöည္းအျဖစ္ အသံုးျပဳေစပါ 
• သင့္ကေလးကုိ သူ႕ကုိယ္ပုိင္ကကြက္မ်ားကို တီထြင္ေစရန္အားေပးပါ- သို႕ေေသာ္ ခါးပတ္ကုိေတာ့ပတ္ေစပါ 
• ေနာက္ဆံုး သူ႕ကုိ လြတ္လပ္စြာေျဖႏိုင္္ေသာေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။(ဥပမာ-ဘာေၾကာင့္  ဒီသီခ်င္းနားေထာင္ၿပီး 
ကခ်င္ရတာလဲ?) 

 
 
 
အရိပ္အျမြက္                                                        

သီခ်င္းစဆုိျခင္း 
Hints: Beginning to Sing Songs 

 
သင့္ကေလးေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ကူညီဖုိ႕ရန္ ေအာက္ပါတို႔ကုိျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္- 
   

• သင့္ကေလးအႏွစ္သက္ဆုံးေသာ တိတ္ေခြ ီ(သုိ႕) ြ စီဒီကုိ ကားထဲမွာဖြင့္ေပးပါ 
• ကားေမာင္းေနစဥ္ သူအႏွစ္သက္ဆံုးေသာသီခ်င္းကိုဆုိပါ 
• ကားထိုင္ခံုတြင္ ခုံဆြခံုဆြလုပ္ေပးပါ 
• ေရဒီယိုဖြင့္လွ်င္လည္း သင့္ကေလးအႀကိဳက္ႏွစ္သက္ဆုံးလိုင္းကုိဖြင့္ေပးပါ 

 
ပုိျပီးစိန္ေခၚမႈကိုျဖစ္ေစခ်င္ပါက ေအာက္ပါတုိ႕ကုိျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္- 
 

• ကားထုိင္ခံုထဲတြင္ ထုိင္ေနစဥ္ သီခ်င္းသံစဥ္အတုိင္း သူ႕ဘာသာလႈပ္ရွားႏိုင္ရန္အားေပးပါ 
• သီခ်င္းသံႏွင့္အတူ ကိုယ္ဟန္အမူအရာမ်ားသူ႕ဘာသာသူျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ အားေပးပါ 
• သင့္ကေလးကုိသီခ်င္းစာသား တစ္ခ်ိဳ႕ကုိ က်ယ္က်ယ္ဆုိခိုင္းပါ (ဥပမာ-Wheels on the Bus) 

• သင္ႏွင့္အတူ ကာရံညီေသာစကားလံုးမ်ားကုိ ေျပာခုိင္းပါ 

On The Go

On The Go



လႈပ္႐ွားမႈ 
ရီစရာေကာင္းေသာသီခ်င္းမ်ားကုိေလွ်ာက္ဆုိျခင္း 

Activity: Making up Silly Songs 
 

ကားေရဒီယုိသီခ်င္းကိုလုိက္ဆိုေနတဲ့အခ်ိန္တြင္လႈပ္ရွားမႈအမ်ိဳးမ်ိဳကိုျျပဳလုပ္ပါ 
 

• သီခ်င္းစာသားမ်ားကို ထြင္ေပးပါ (Row, Row, Row My Car) 
 
• ရီစရာေကာင္းေသာစကားလံုးေတြကုိသီခ်င္းအျဖစ္ေလွ်ာက္ဆုိပါ (Bow, Bow, Bow My Squoat) 

 
•  သင္၏ရီစရာေကာင္းေသာသီခ်င္းအေၾကာင္းကုိေျပာျပီး စကားလုံးမ်ားျဖင့္ထိုသီခ်င္းကုိေဖာ္ျပပါ 

         
         

 
 
 
 
 
 
 
လႈပ္႐ွားမႈ 

ကာရံညီေသာစကားလုံးမ်ား 
Activity: Rhyming Words 

 
ကားေမာင္းေနစဥ္ ကာရံညီေသာစကားလံုးမ်ားျဖင့္ကစားပါ 
 

• စကားလုံးတစ္လုံးကိုေျပာျပီး ကေလးကုိကာရံညီေသာစကားလံုးတစ္လံုးေျပာခိုင္းပါ (bike/Mike)    
              

• သင့္ကေလးကုိစကားလုံးတစ္လုံးလံုးႏွင့္ကာရံညီေသာ စကားလုံးကိုတီထြင္ေစပါ (tike/bike) 
 

• သင့္ကေလး၏နာမည္ေ႐့ွတြင္ သူ႕နာမည္ႏွင့္ကာရံညီေသာအသံအမ်ိဳးမ်ိဳးထည့္ပါ (Sam/ram; Lee/tea)    
  

 
 

On The Go

On The Go
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အရိပ္အျမြက ္

ရီစရာေကာင္းေသာသီခ်င္းမ်ားကုိိေလွ်ာက္ဆုိျခင္း 
Hints: Making Up Silly Songs 

 
သင့္ကေလးေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ကူညီဖုိ.ရန္ ေအာက္ပါတို႕ကိုျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္ - 
 

• သင္လုပ္ေနေသာအရာကိုေဖာ္ျပေသာသီခ်င္းကုိ တီထြင္ပါ(Honk, Honk, Honk the Horn) 

• မွန္ေသာစကားလံုးႏွင့္အဓိပၸါယ္မ႐ိွ ရီစရာေကာင္းေသာစကားလံုးကိုေျပာၿပီး သင့္ကေလးသည္ ရီစရာပုိေကာင္းေသာ 
စကားလုံးအား ေ႐ြးမေ႐ြးကို စမ္းၾကည့္ပါ 

• သင့္ကေလးအားစာလံုးတစ္လုံး၏အသံထြက္ကုိေျပာေစၿပီး ထုိစာလုံးျဖင့္စ၍ရီစရာေကာင္းေသာ 
စကားလုံးကိုတီထြင္ေစပါ 
 

ပုိျပီးစိန္ေခၚမႈကိုျဖစ္ေစခ်င္ပါက ေအာက္ပါတုိ.ကုိျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္ - 
 

• ကေလးအားသူျပဳလုပ္ေနေသာအရာကိုေဖာ္ျပေသာသီခ်င္းကုိတီထြင္ေစပါ (Going, Going, Going to Grandma’s) 

• အသံတစ္ခုျပဳပါ။ သင့္ကေလးကုိရီစရာေကာင္းေသာစကားလံုးကိုတီထြင္ေစၿပီး ထုိစကားလုံးကို သီခ်င္းတြင္သံုးပါ 
• ထိုရီစရာေကာင္းေသာစကားလံုးမ်ားကို စာ႐ြက္ေပၚတြင္ခ်ေရးဖို႕ သင့္ကေလးကုိအားေပးပါ 

 
အရိပ္အျမြက ္

ကာရံညီေသာစကားလုံးမ်ား 
Hints: Rhyming Words 

သင့္ကေလးေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ကူညီဖုိ႕ရန္ ေအာက္ပါတို႕ကိုျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္ - 
 

• ကာရံညီေသာစကားလံုးတစ္ခ်ိဳ.တုိ.ကုိညင္သာစြာေျပာၿပီးသင့္ကေလးအား သင့္ေနာက္မွလုိက္ဆုိရန္ အားေပးပါ 
(car/far) 

• ကာရံျဖင့္စကားလုံးအသစ္ေျပာေစရန္ ပထမအသံအသစ္ကိုေျပာေပးပါ 
• စကားလုံးတစ္လုံး၏အဆံုးကုိေျပာၿပီး သင့္ကေလးအားမည္သည့္စကားလုံးအသံထြက္ႏွင့္တူသည္ကုိေမးပါ 

 
ပုိျပီးစိန္ေခၚမႈကိုျဖစ္ေစခ်င္ပါက ေအာက္ပါတုိ႕ကုိျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္ - 
 

• သင့္ကေလးကုိ ကာရံညီ၍ပုိၿပီး႐ွည္ေသာစကားလံုးကိုေပးပါ (railroad track/piggy back) 

• သင့္ကေလးကုိ သူစဥ္းစားႏိုင္သမွ် ကာရံညီေသာစကားလံုးကုိ မ်ားႏုိင္သမွ်မ်ားေအာင္ ေျပာခုိင္းပါ    
• သင့္ကေလးကုိ ဘာေၾကာင့္စကားလုံးမ်ားသည္အသံထြက္မ်ားတူညီေၾကာင္းကုိေျပာခုိင္းပါ  

On The Go

On The Go

bbb bbb 
 

 
bbb 



လႈပ္႐ွားမႈ 
လ်ိွဳ.၀ွက္စကားလုံးကုိခန္.မွန္းျခင္း 

Activity: Guess the Password 
 

လမ္းခရီးတြင္ပိုျမန္ေစရန္ ကားထဲတြင္ေအာက္ပါကစားနည္းကုိကစားပါ - 
 

• သင့္ကေလးကစားစရာအ႐ုပ္တစ္ခုခုတြင္္ တစ္ေနရာရာကိုသြားဖုိ႕ရန္လွ်ိဳ႕၀ွက္စကားလုံးလုိအပ္သက့ဲသို႕ဟန္ေဆာင္ပါ 
 

• လ်ိွဳ႕၀ွက္စကားလုံးႏွင့္ကာရံညီေသာစကားလံုးကုိေျပာပါ (It sounds like ham) 
 

• သင့္ကေလးအား လ်ိွဳ႕၀ွက္စကားလုံးကို ခန္႕မွန္းခိုင္းပါ (နာမည္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္) 
 

• ေနာက္မွ ထုိစကားလုံးကုိေရးခ်ၿပီးအတူတကြဖတ္ပါ 
         

         
 

 
 
 
 
 
လႈပ္႐ွားမႈ 

စကားလုံးမ်ားကုိျမင္ျခင္း 
Activity: Seeing Words 

 
ကားေမာင္းရင္း ျမင္ရသမွ်ေသာ ေရးထားေသာစကားလံုးမ်ားကုိ လက္ညႈိးထုိးျပပါ -  
 

•  အေဆာက္အဦးမ်ား   SAFEWAY               

•  လမ္းအမွတ္အသားမ်ား   AAAUUUBBBUUURRRNNN 

•  ကားႏွင့္ ထရပ္မ်ား            Ford 
•   ကားေပၚ႐ွိစားစရာတူလီမူလီမ်ား  Goldfish crackers    

 
             

         
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

On The Go

On The Go

 



အရိပ္အျမြက္ 
လ်ိွဳ.၀ွက္စကားလုံးကုိခန္႕မွန္းျခင္း 
Hints: Guess the Password 

 
သင့္ကေလးေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ကူညီဖုိ႕ရန္ ေအာက္ပါတို႕ကိုျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္ -  
  

• သင့္ကေလးကုိလွ်ိဳ.၀ွက္စကားလုံး၏အရိပ္အျမြက္ကိုေပးပါ (“နင့္နာမည္အစနဲ႕အသံထြက္တူတယ္။” 
“ဦးထုပ္နဲ႕တ္ူတူတယ္၊ အေမြးေတြရွိတယ္႕႕႕ ။”)  

• ကား၏တံခါးေပၚတြင္ လွ်ိဳ႕၀ွက္စကားလုံးကို ပုံအျဖစ္ဆြဲေပးပါ။ (သင္ရပ္သည့္အခါ!) 
• ဤလႈပ္႐ွားမႈမ်ိဳးကုိ သင့္ကေလးက ကားေပၚတြင္ အ႐ုပ္(သို႕)စားစရာမုန္႕စသည္တုိ႕ကုိ ေတာင္းေသာအခါ 
ျပဳလုပ္ပါ 
 

ပိၿပီးးစိန္ေခၚမႈကုိျဖစ္ေစခ်င္ပါက ေအာက္ပါတုိ႕ကုိျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္ - 
 

• ထုိလ်ိွဳ႕၀ွက္စကားလုံးကို ၀ါက်တစ္ခုတြင္ အသုံးျပဳေစပါ 
• ထုိလ်ိွဳ႕၀ွက္စကားလုံးကို စာ႐ြက္ေပၚတြင္ေရးခ်ရန္အားေပးပါ 
• သင့္စကားလုံးသည္ ဘာေၾကာင့္လွ်ိဳ႕၀ွက္စကားလုံးႏွင့္အသံထြက္တူၾကသည္ကုိ ကေလးအားေမးပါ  

 

 
အရိပ္အျမြက ္

စကားလုံးမ်ားကုိျမင္ျခင္း 
Hints: Seeing Words 

 
သင့္ကေလးေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ကူညီဖုိ႕ရန္ ေအာက္ပါတို႕ကိုျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္ -  
  

• ကားထဲတြင္သင့္ကေလးအၿမဲကိုင္တတ္ေသာပစၥည္းေပၚ႐ိွစကားလံုးမ်ားကုိလက္ညႈိးထုိးပါ (မုန္႕မ်ား၊ အရုပ္ကေလးမ်ား၊ 
စာအုပ္မ်ား)  

• စကားလုံးကိုဖတ္တဲ့အခါ စာလုံးတစ္လံုးျခင္းကုိလက္ညႈိးထိုးဖတ္ျပပါ။ (“S-t-o-p”) 

• သင့္ကေလးျမင္သာေအာင္ ကေလးကုိ စကားလုံးႏွင့္ နီးေစပါ။ STOP sign တြင္ရပ္ျပီး စာလုံးမ်ားကို 
တစ္လုံးျခင္းစီဖတ္ပါ။ Safeway အမွတ္သားတံဆိပ္မ်ားကိုအတူတူဖတ္ပါ 
 

ပုိပီးစိန္ေခၚမႈကုိျဖစ္ေစခ်င္ပါက ေအာက္ပါတုိ႕ကုိျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္ - 
 

• ကားေမာင္းေနရင္းသင့္ကေလးအား သူ႕ဘာသာသူစကားလုံးကို႐ွာခိုင္းပါ 
• သင့္ကေလးသည္ စကားလုံးမ်ား၏အဓိပၸါယ္ကုိသိမသိ စမ္းႀကည့္ပါ 
• စကားလုံးထဲ႐ွိ စာလုံးမ်ားကုိသင့္ကေလးအားေျပာေစပါ 
• စကားလုံးမ်ားအားခ်ေရးရန္ သင့္ကေလးကုိအားေပးပါ 

On The Go

On The Go

 



လႈပ္႐ွားမႈ 
ဒုိင္ယာရီစာအုပ္ထားျခင္း 

Activity: Keeping a Diary 
 

ကားထဲတြင္ စာ႐ြက္ကိုအဆင္သင့္သုံးႏိုင္ေအာင္ထားပါ 
 

• သင့္ကေလးကုိစာ႐ြက္ေပးပီး ေရးျခစ္ကစားရန္၊ စာေရး (သို႕) ပုံဆြဲရန္အားေပးပါ 
 

• သင့္ကေလးအား ကားျပတင္းေပါက္မွျမင္ေသာအရာမ်ားကို ဆြဲေစပါ 
 

• သင့္ကေလးသည္ သူဆြဲေသာပံုႏွင့္ကိုက္ေသာစကားလုံးမ်ားကုိေရးႏုိင္ပါသလား (road, trees, cars)? 
 

• ကားရပ္တဲ့အခ်ိန္တြင္ သင့္ကေလးသည္ သူဆြဲေသာပံုႏွင့္ကိုက္ေအာင္ေရးေသာ ၀ါက်ကို ကူေရးပါ 
ရက္စြဲတပ္ရန္မေမ့ပါနဲ႕ 

 
• သင့္ကေလးဆြဲထားေသာပံုမ်ားကုိျပန္ၾကည့္ျပီး သူေရးေသာအရာမ်ားကိုဖတ္ပါ 

     

         
 
 
 
လႈပ္႐ွားမႈ 

မူၾကိဳေက်ာင္းကဗ်ာမ်ားအေၾကာင္းကုိေျပာျခင္း 
Activity: Talking About Nursery Rhymes 

 
ကားေမာင္းရင္း မူႀကိဳေက်ာင္းကဗ်ာမ်ားကို အတူတူ႐ြက္ဆိုပါ  
 

• မူႀကိဳေက်ာင္းကဗ်ာမ်ားအေၾကာင္းကုိေျပာပါ 
 

• မူႀကိဳေက်ာင္းကဗ်ာသီခ်င္းမ်ားပါေသာတိတ္ေခြ(သို႕)စီဒီ စသည္တုိ႕ကိုဖြင့္ပါ (Wee-Sing; Raffi) 
 

• ခရီးသြားေသာအခါ သင့္ကေလးၾကည့္ဖို႕ရန္ မူႀကိဳကဗ်ာစာအုပ္တို႕ကို ကားထဲတြင္အဆင္သင့္ထားေပးပါ 
 
         

On The Go

On The Go



အရိပ္အျမြက္ 
ဒုိင္ယာရီစာအုပ္ထားျခင္း 

Hints: Keeping a Diary 
 

သင့္ကေလးေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ကူညီဖုိ႕ရန္ ေအာက္ပါတို႕ကိုျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္ -   
  

• သင့္ကေလးအား ပုံဆြဲဖို႕ရန္ပစၥည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကိုေပးပါ (stickers & စာရြက္၊ မဂၢဇင္းႏွင့္ဆုတ္ၿဖႏုိဲင္ေသာစာရြက္မ်ား၊ 
ေ႐ြ.လ်ားေနေသာ ကားေပၚတြင္ ကပ္ေၾကးမေပးပါႏွင့္ ဖေရာင္းေရာင္ျခယ္ခဲတံမ်ား ႏွင့္ အေရာင္ခ်ယ္စာအုပု့္မ်ားေပးပါ။) 

• သင္ကားရပ္တဲ့အခ်ိန္တြင္ သင့္ကေလးဆြဲေသာပံုႏွင့္ကိုက္ေသာ စကားလုံးကုိ ေရးရန္ သင့္ကေလးကုိကူညီေပးပါ 
 

ပုိျပီးစိန္ေခၚမႈကိုျဖစ္ေစခ်င္ပါက ေအာက္ပါတုိ.ကုိျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္ - 
 

• သင့္ကေလးကုိ သူဆြဲေသာပံု႐ွိ၀ါက်ကို ျပန္ဖတ္ခိုင္းပါ 
• သင့္ကေလးကုိ သူဆြဲေသာပံုအေၾကာင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ လြတ္လပ္ေသာေမးခြန္းမ်ားေမးပါ (ထရပ္ကားၾကီး ကုန္တင္ျပီး 
သြားေနတာကုိ ဘယ္လုိထင္သလဲ?) 

• သင့္ကေလးကုိ သူဆြဲေသာပံုတြင္ရက္စြဲတပ္ခုိင္းပါ     
 

 
 
အရိပ္အျမြက္ 

မူၾကိဳေက်ာင္းကဗ်ာမ်ားအေၾကာင္းကုိေျပာျခင္း 
Hints: Talking About Nursery Rhymes 

 
သင့္ကေလးေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ကူညီဖုိ.ရန္ ေအာက္ပါတို႕ကိုျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္ -  
  

• ကားေမာင္းေနရင္း သင့္ကေလးအႏွစ္သက္ဆုံးေသာမူႀကိဳ ကဗ်ာသီခ်င္းကုိ ထပ္ခါထပ္ခါ (ႏွင့္ထပ္ခါ) ထပ္ဆုိပါ 
• မူႀကိဳကဗ်ာစာအုပ္ထဲမွ ကဗ်ာတစ္ပုဒ္ကုိသင့္ကေလးအားေ႐ြးခ်ယ္ေစၿပီး သင္ကဆိုတတ္မတတ္ကုိစမ္းၾကည့္ပါ 
• သင့္ကေလးကုိ သူအႏွစ္သက္ဆုံးေသာကဗ်ာကို ပုံအျဖစ္ဆြဲေစပါ 

 
ပုိၿပီးစိန္ေခၚမႈကိုျဖစ္ေစခ်င္ပါက ေအာက္ပါတုိ႕ကုိျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္- 
 

• သင့္ကေလးကုိ တူညီေသာမူႀကိဳကဗ်ာႏွစ္ပုဒ္ကို ပုံအျဖစ္ဆြဲေစၿပီး ထုိကဗ်ာႏွစ္ပုဒ္မည္သုိ႕ဆက္စပ္ေၾကာင္းကုိ ေျပာပါ 
• သင့္ကေလးကုိ မူႀကိဳကဗ်ာမ်ားသူ႕ဘာသာသူဆုိႏုိင္ရန္ အားေပးပါ 
• ကဗ်ာအေၾကာင္းကို ႐ိုး႐ွင္းေသာေမးခြန္းမ်ား ေမးပါ 

On The Go

On The Go



 
လႈပ္႐ွားမႈ 

ေနာက္ျဖစ္မည့္အရာကုိေျပာျခင္း 
Activity: Talking About What Will Happen Next 

 
သင္အျပင္ထြက္တဲ့အခါျဖစ္ေစ၊ ထြက္ခါနီးတြင္ျဖစ္ေစ သင့္ကေလးကုိ ေအာက္ပါေနရာမ်ားေရာက္လွ်င္ ဘာျဖစ္မည္ကုိ ႀကိဳေမးပါ 
 

• စတုိးဆုိင္ကုိ၀င္မည့္အခါ 
 

• ဆရာ၀န္ဆီကို သြားတဲ့လမ္းေပၚတြင္ 
 

• သူငယ္ခ်င္း (သုိ႕) မိသားစု၀င္မ်ားထံကုိ အလည္သြားသည့္အခါ 
 

• သင့္ကေလးႀကိဳက္ေသာေနရာမ်ားကို သြားသည့္အခါ (McDonald’s၊ ကစားကြင္း၊ စာၾကည့္တုိက္) 
  

         
 
 
 
 
 
 
လႈပ္႐ွားမႈ 

အျပင္ကအေၾကာင္းမ်ားကုိေျပာျခင္း 
Activity: Talking About Things Outside 

 
သင့္ကေလးကုိ ကားျပဴတင္းေပါက္မွအျပင္ဘက္တြင္သူျမင္ေသာအရာမ်ားအေၾကာင္းကို ေမးခြန္းေမးပါ - 
  

• အဲဒါကဘာေရာင္လဲ? 
 

• အဲဒါကဘာပုံစံလဲ? 
 

• အဲဒါကဘယ္လုိခံစားရမယ္လို႕ထင္သလဲ? 
 

• အဲဒါက အနံ႕႐ိွမယ္လုိ႕ထင္သလား?        

On The Go

On The Go

Bike!   



အရိပ္အျမြက္ 
ေနာက္ျဖစ္မည့္အရာကုိေျပာျခင္း 

Hints: Talking About What Will Happen Next 
 

သင့္ကေလးေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ကူညီဖုိ႕ရန္ ေအာက္ပါတို႕ကိုျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္- 
   

• သင့္ကေလးကုိ ေနာက္ျဖစ္မည့္အရာမ်ားကိုေျပာပါ 
• ေနာက္ျဖစ္မည့္အရာမ်ားကို yes/no (ဟုတ္၊ မဟုတ္) ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ (Safeway မွာ ကားရပ္တဲ့ ေနရာမွာ တျခားကား 
ေတြ႐ွိအံုးမလား?)  

• သင့္ကေလးကုိ ဒီေန႕အျပင္သြားလွ်င္ျဖစ္လာမည့္အရာမ်ားကုိ ပုံႏွင့္တကြျပပါ (ပထမ စာၾကည့္တုိက္ကုိသြားမယ္။ ၿပီးရင္ 
McDonald မွာေန႕လည္စာစားၾကမယ္။ ေနာက္ျပီးအိမ္ျပန္မယ္)  
 

ပုိျပီးစိန္ေခၚမႈကိုျဖစ္ေစခ်င္ပါက ေအာက္ပါတုိ႕ကုိျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္ - 
 

• သင့္ကေလးကုိ သင္သြားမည့္ေနရာကုိသြားေနစဥ္ ထိုေနရာတြင္ျဖစ္လာမည့္အရာမ်ားကိုေမးပါ 
• သင့္ကေလးကုိ ေနာက္တေန႕သင္တို႕ႏွစ္ေယာက္သြားမည့္ေနရာတစ္ခုခုတြင္ ျဖစ္လာႏုိင္မည့္အရာမ်ားကိုေမးပါ 
• အထူးအစီစဥ္မ်ားတြင္ဘာျဖစ္လာမည္ကုိ သင့္ကေလးအားေမးပါ (အဘုိးရဲ့ေမြးေန႕ပြဲကိုသြားျခင္း) 

 

 
 
အရိပ္အျမြက ္            

     အျပင္ကအေၾကာင္းမ်ားကုိေျပာျခင္း 
Hints: Talking About Things Outside 

 
သင့္ကေလးေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ကူညီဖုိ႕ရန္ ေအာက္ပါတို႕ကိုျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္ - 
   

• ပစၥည္းမ်ား၏ေရာင္မ်ားႏွင့္ပံုစံမ်ားအေၾကာင္းကုိေျပာၿပီး သူတုိ႕ရဲ့အနံ႕စသည္တုိ႕အေၾကာင္းကိုေျပာပါ 
• သင့္ကေလးအား သူအလြန္စိတ္၀င္စားေသာအရာမ်ား အေၾကာင္းကုိေမးခြန္းမ်ားေမးပါ (ထရပ္ကား၊ 
အင္းစက္ပိုးေကာင္ႏွင့္ ယင္ေကာင္ )  

• yes/no (ဟုတ္၊ မဟုတ္) ေမးခြန္းမ်ားကိုေမးပါ (ခုဏေလးက ငါတို႕ျဖတ္သြားတာဟာ Ford ကုန္တင္ကား ဟုတ္လား?) 
 

ပုိျပီးစိန္ေခၚမႈကိုျဖစ္ေစခ်င္ပါက ေအာက္ပါတုိ.ကုိျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္ - 
 

• ပစၥည္းတစ္ခုခုကုိအေၾကာင္းေျပာျပသည့္အခါ စကားလုံးတစ္လုံးထက္ပိုသုံးျပီးေဖာ္ျပခိုင္းပါ (အဲဒီအညိဳေရာင္ကားဟာ 
တကယ္ျမန္တဲ့ ကုန္တင္ကားျဖစ္တယ္)  

• သင္ျဖတ္သြားေသာ အရာမ်ားကို ေဖာ္ျပၿပီးး သင့္ကေလးေတြ႕ႏုိင္မေတြ႕ႏိုင္ကုိစမ္းၾကည့္ပါ 
• သင့္ကေလးကုိ သင့္အတြက္တစ္ခုခုကိုေဖာာ္ျပေစၿပီး သင္ကထိုအရာကုိ႐ွာၾကည့္ပါ 

On The Go

Bike!   

On The Go



လႈပ္႐ွားမႈ 
 

အျပင္မွအရာအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိနားေထာင္ျခင္း 
Activity: Listening to Different Things Outside 

 
သင္ကားေမာင္းေနစဥ္ သင့္ကေလးကုိေအာက္ပါအသံတို႕ကိုနားေထာင္ခိုင္းပါ - 

 
• ငွက္မ်ား 

 
• ကား၊ ရထားႏွင့္ ေလယဥ္ပ်ံမ်ား 

 
• လြင္ျပင္မ်ားႏွင့္သစ္ပင္မ်ားေပၚကွ တရိစာၦန္မ်ား 

 
• ေရ 

 
• သစ္ပင္ေလတုိက္ရာမွလာေသာေေလမ်ား ........................ထုိ႕ေေနာက္ အသံဘယ္လိုၾကားရသည္ကုိေမးပါ 

                                        
 
 
 
လႈပ္႐ွားမႈ 

    ကြ်န္ေတာ္စုံစမ္းေထာက္လွမ္းတယ္ 
Activity: I Spy 

 
 ဤကစားနည္းသည္ ကားထဲတြင္အခ်ိန္ျမန္ျမန္ကုန္ေစရန္ေဆာ့ရေသာ ကစားနည္းျဖစ္သည္။ ကစားနည္းမွာ- 

 
• သင့္ကေလးမွတ္သားလြယ္ေသာအရာတစ္ခုခုကိုယူပါ 

 
• “…………န႕စတဲ့အရာကုိ ငါ့မ်က္လံုးေသးေသးေလးနဲ႕ ငါစုံစမ္းေထာက္လွမ္းတယ္” ဟုေျပာပါ 

 
• သင့္ကေလးကုိ ခန္႕မွန္းရန္အတြက္အခ်ိန္ေပးပါ 

 
• ခန္႕မွန္းရသူႏွင့္ စံုစမ္းေထာက္လွမ္းသူဆိုၿပီး အလွည့္က်ေျပာင္းလုပ္ပါ 

On The Go

On The Go



အရိပ္အျမြက ္

အျပင္ကအရာအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိနားေထာင္ျခင္း 
Hints: Listening to Different Things Outside 

 
သင့္ကေလးေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ကူညီဖုိ႕ရန္ ေအာက္ပါတို႕ကိုျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္ - 
   

• သင့္ကေလးကုိ သူႏွစ္သက္ေသာအရာမ်ားအသံကိုနားေထာင္ခုိင္းပါ။ (ငွက္မ်ား၊ ကားဟြန္းသံမ်ား၊ အင္ဂ်င္စက္သံမ်ား ) 
• သင့္ကေလးကုိ က်ယ္ေလာင္ေသာအရာမ်ားကိုနားေထာင္ခိုင္းပါ။ (ေခြးေဟာင္သံ၊ ထရပ္ကားျဖတ္သြားသံ၊  
ရထားၾသေၾသာဆြဲသံ) 

• သင္တုိ႕ၾကားေသာအရာမ်ားအေၾကာင္းကုိ အတူတူေျပာပါ 
 

ပုိျပီးစိန္ေခၚမႈကိုျဖစ္ေစခ်င္ပါက ေအာက္ပါတုိ႕ကုိျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္ - 
 

• သင့္ကေလးကုိ ညင္သာတုိးညင္းေသာအသံမ်ားကုိလည္းနားေထာင္ခိုင္းပါ (သစ္႐ြက္လႈပ္သံ၊ ငွက္မ်ားသီခ်င္းဆိုသံ၊ 
တသြင္သြင္စီးဆင္းေနေသာေရသံ) 

• သင့္ကေလးအား သူၾကားေသာအရာမ်ား အေၾကာင္းကို စကားလုံးတစ္လံုးထက္ပုိ၍ေဖာ္ျပခုိင္းပါ (out there, pounding, 
hard) 

• သင့္ကေလးအား အသံလာသည့္ေနရာကုိေမးပါ (အေပၚအျမင့္က၊ ဒီေအာက္က၊ အနီးနားေလးက) 

 
အရိပ္အျမြက္ 

ကြ်န္ေတာ္စုံစမ္းေထာက္လွမ္းတယ္ 
Hints: I Spy 

 
သင့္ကေလးေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ကူညီဖုိ႕ရန္ ေအာက္ပါတို.ကိုျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္ - 
   

• သင့္ကေလးသိၿပီးသားျဖစ္ေသာစာလုံးတစ္လုံးကုိေ႐ြးပါ 
• Trees (သုိ.) Road စသည့္ထင္႐ွားလြယ္ကူေသာစကားလံုးမ်ားကုိ စူးစမ္းရွာေဖြၾကည့္ေစပါ 
• ကာရံညီေသာစကားလံုးျဖင့္အရိပ္အျမြက္ေပးပါ (ဒီစာလုံးဟာ “t” နဲ႕စ၍ “bees” အသံထြက္ႏွင့္ကာရံတူတယ္) 

 
ပုိျပီးစိန္ေခၚမႈကိုျဖစ္ေစခ်င္ပါက ေအာက္ပါတုိ႕ကုိျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္ - 
 

•  သင့္ကေလး၏ေက်ာင္းတြင္ သင္ေသာစာလုံးမ်ားကုိေ႐ြးခ်ယ္ပါ 
• ရင္းႏီွးက ြ်မ္း၀င္ျပီးသားျဖစ္ေသာ သင္တုိ႕တည္းခုိမည့္ေနရာ (သုိ႕) လမ္း စသည္တုိ႕ကုိေ႐ြးပါ  

(“………….ကိုငါစုံစမ္းေထာက္လွမ္းမယ္”) 

• သင္တို႕ေေနာက္ဆံုးစုံစမ္းေထာက္လွမ္းေသာ အရာသုံးခုကုိပံုအျဖစ္ဆြဲခိုင္းပါ။ ထို႕ေေနာက္ ထုိပံုႏွင့္လုိက္ဖက္ 
ေသာစကားလံုးမ်ားကုိခ်ေရးခိုင္းပါ 

On The Go

On The Go



လႈပ္႐ွားမႈ 
ျပတင္းေပါက္တြင္စာေရးျခင္း 

Activity: Window Writing 
 

အလြန္ပူ (သုိ႕) ေအးေသာရက္မ်ားတြင္ ကားတံခါးမ်ားအေငြ႕ျျပန္ေနေသာအခါ သင့္ကေလးအားေအာက္ပါတုိ႕ကုိျပဳလုပ္ခုိင္းပါ 
 

• သူတို႕နာမည္ထဲမွ စာလုံးမ်ားကုိခ်ေရးခိုင္းပါ 
 

• ရည္႐ြယ္ခ်က္မ႐ိွေသာေရးျခစ္ျခင္း ႏွင့္ပံုမ်ားကုိ ေရးျခစ္ပီးဆြဲခိုင္းပါ 
 

• “စာေရး”ေယာင္ေဆာင္ပါ 
 

• နံပါတ္ ၁ မွ ၁၀ အထိေရးပါ 
  

ထုိ႕ေေနာက္ ျပတင္းေပါက္ကုိသန္႕႐ွင္းေအာင္သုတ္ရန္ အ၀တ္စကုိေပးပါ 

          
         
 
 
 
 
 
လႈပ္႐ွားမႈ 

စကားေျပာတတ္ေသာေျမပုံမ်ား 
Activity: Talking Maps 

 
သင့္ကေလးႏွင့္အတူ သင့္ကေလးရင္းႏွီးေသာေနရာမ်ား (အဘြားအိမ္) ကို ေကားေမာင္းသြားေနစဥ္ 
 

• လမ္းေပၚ႐ိွအမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ေနရာအမွတ္အသားမ်ားအေၾကာင္းကုိေျပာပါ (ေက်ာင္း၊ ပန္းျခံ၊ စတုိးဆိုင္) 
 

• ကားေမာင္းရင္း တည့္တည့္သြား၊ ဘယ္ေကြ႕၊ ညာေကြ႕ စသည္ျဖင့္ လမ္းအညႊန္းကိုေျပာပါ 
  

ေရာက္သြားသည့္အခါ သင့္ကေလးအား ဘယ္လုိသြား၍ေရာက္သြားေၾကာင္းကို ျပန္ေမးပါ ( ငါတုိ႕အိမ္ကေန အဘြားအိမ္ကုိ 
ဘယ္လုိသြားရသလဲ?) 
          
         

 
 

On The Go

On The Go



အရိပ္အျမြက ္
ျပတင္းေပါက္တြင္စာေရးျခင္း 
Hints: Window Writing 

 
သင့္ကေလးေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ကူညီဖုိ႕ရန္ ေအာက္ပါတို႕ကိုျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္- 
   

• သင့္ကေလးအား ႐ုိး႐ိုးစက္၀ုိင္းပုံစံမ်ိဳးကို ေကာ္ပီလုပ္ေစၿီပီးး ကားမေမာင္းဘဲ ရပ္တဲ့အခ်ိန္မ်ိဳးတြင္ သင့္ကေလး 
အတြက္ဆြဲျပပါ 

• သင့္ကေလးကုိ သူ႕နာမည္ထဲမွ ပထမစာလုံးကို ေကာ္ပီလုပ္ေစျပီး သင့္ေတာ္သည့္အခ်ိန္တြင္ သူ႕အတြက္ နမူနာဆြဲျပပါ 
• သင့္ကေလးကုိ သူ႕ပုံကိုသူလည္း ဆြဲခိုင္းပါ 

 
ပုိျပီးစိန္ေခၚမႈကိုျဖစ္ေစခ်င္ပါက ေအာက္ပါတုိ႕ကုိျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္ - 
 

• သင့္ကေလးကုိ လက္ေရးဆက္ေရးခုိင္းပါ 
• သင္ေျပာေသာစကားလံုး၏အစ စာလုံးကိုေရးခုိင္းပါ 
• သူအႏွစ္သက္ဆုံးေသာကာတြန္းဇတ္ေဆာင္၏ပံုကုိဆြဲခုိင္းျပီး ဇတ္ေကာင္၏နာမည္ကုိေရးခိုင္းပါ 

      

 
 
 
အရိပ္အျမြက္ 

စကားေျပာတတ္ေသာေျမပုံမ်ား 
Hints: Talking Maps 

 
သင့္ကေလးေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ကူညီဖုိ႕ရန္ ေအာက္ပါတို႕ကိုျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္ - 
   

• သင့္ကေလးအား သူျမင္ေသာအရာမ်ားအေၾကာင္းကုိ ေျပာခိုင္းပါ 
• သင့္ကေလးကုိ ေနရာအမွတ္အသားမ်ားကို သတိျပဳမိေစရန္အားေပးပါ(“ၾကည့္..ဟုိမွာမီးသတ္႐ုံ!”) 
• သင့္ကေလးကို ေနရာအမွတ္အသားမ်ားအား ျပန္သတိရေအာင္လုပ္ေပးပါ (“ပထမ ငါတုိ႕ ပန္းျခံဘက္ကိုသြားတယ္။ 
ျပီးေတာ့ Sandy အိမ္ဘက္ကိုသြားတယ္”). 
 

ပုိျပီးစိန္ေခၚမႈကိုျဖစ္ေစခ်င္ပါက ေအာက္ပါတုိ႕ကုိျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္ - 
 

• ေျမပုံဆြဲခုိင္းပါ 

 

On The Go

On The Go
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The On-the-Go materials are excellent follow-up activities for Language is the 

Key. Fourteen home and community activities show how to promote language, 

and early literacy during everyday activities.  After viewing the video program 

“Talking and Books” or “Talking and Play,” trainers can distribute the On-the-

Go materials as “take-homes” for parents and caregivers learning to use lan-

guage facilitation strategies from Language is the Key.  

“Hints” for each activity help caregivers and parents adapt the activity to the devel-

opmental level of the child.  On-the-Go activities are appropriate for children with 

disabilities as well as children who are developing typically.

On-The-Go
 In English

Language and Early 
Literacy Activities for 
Infants and Toddlers

For children ages birth 
to three, the On-the-Go 
activities address:

•	 Language	development

•	 Sounds	&	rhythms

•	 Book	&	print	awareness

Use	On-the-Go	with Language is the Key
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On-The-Go In English

Table	of	Contents	 	 	 	 	 	 	 	 	 Activity	 Hints
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Programs awarded to Washington Research Institute, Seattle, Washington
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On-The-Go In English

Activity

Activity: Doing Things with Music

Do different things while listening to the car radio or to a tape or CD:

•	 Sing

•	 Clap (while at a stop light!)

•	 Move to the music, when you’re stopped or in the back seat with your child

•	 Talk about how the music makes you feel

On the Go

Activity

Activity: Beginning to Sing Songs

While singing in the car together, you can:

•	 Move to the beat together when stopped or sitting in the back seat 

•	 Make gestures that go with the song (e.g. Row, Row, Row Your Boat)

•	 Encourage your child to sing along

•	 Sing the rhyming words louder or softer 

On the Go
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On-The-Go In English

Hints

Doing Things with Music

To help your child succeed, you can: 

•	 Encourage your child to make sounds (la-la-la)

•	 Show your child how to move to the music - car dancing - when you’re stopped at a light!

•	 Ask Yes/No questions (e.g. Does this song make you feel happy?)

To make it more of a challenge, you can:

•	 Encourage your child to sing without you

•	 Let your child use a musical instrument such as a toy drum

•	 Have your child create dance moves - but stay buckled up!

•	 Ask open-ended questions (e.g. Why does this music make you feel like dancing?)

On the Go
Hints

Beginning to Sing Songs

To help your child succeed, you can:

•	 Play your child’s favorite tape or CD in the car

•	 Sing his or her favorite song while driving

•	 Bounce up and down in the car seat!

•	 Tune the radio to your child’s favorite station

To make it more of a challenge, you can:

•	 Encourage your child to move to the beat on his or her own while in the car seat

•	 Encourage your child to make gestures that go with the song all by him or herself

•	 Have your child sing some of the song’s words aloud (e.g. Wheels on the Bus)

•	 Have your child say the rhyming words with you
On the Go
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On-The-Go In English

Activity

Making up Silly Songs

Do different things while singing to the car radio:

•	 Make up words to the song (Row, Row, Row My Car)

•	 Make up silly words to the song (Bow, Bow, Bow My Squoat)

•	 Talk about your silly song, use words to describe it

On the Go

Activity

Rhyming Words

As you are driving around, play with words that rhyme: 

•	 Say a word and ask your child to say another that rhymes (bike/Mike)                

•	 Let your child make up words to rhyme with real words (tike/bike)

•	 Put different sounds at the beginning of your child’s name to make words that rhyme 
with it (Sam/ram; Lee/tea)   

On the Go
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On-The-Go In English

Hints

Making Up Silly Songs
 

To help your child succeed, you can:

•	 Make up a song that describes what you’re doing (Honk, Honk, Honk the Horn)

•	 Say some real and nonsense words and see if your child can pick out the silly ones

•	 Have your child say a letter sound and make up a silly word that starts with that sound

To make it more of a challenge, you can:

•	 Have your child make up a song that describes what he or she is doing (Going, Going, Going to 
Grandma’s)

•	 Say a sound, have your child make up a silly word and then use that word in a song

•	 Encourage your child to write those silly words down on a piece of paper

On the Go
Hints

Rhyming Words

To help your child succeed, you can:

•	 Say softly some words that rhyme with your word and encourage your child to repeat them (car/far)

•	 Say a new first sound to make a new rhyming word

•	 Say the end of your word and ask your child what word might sound like that

To make it more of a challenge, you can:

•	 Give your child longer words to rhyme (railroad track/piggy back)

•	 Encourage your child to say as many words that rhyme as he or she can think of   

•	 Have your child tell you why the words sound alike 

On the Go
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On-The-Go In English

Activity

Guess the Password

Play this game in the car to make the miles go faster!:

•	 Pretend your child’s stuffed animal or doll has a password to get into a special place

•	 Say a word that rhymes with the password (It sounds like ham).

•	 Have your child guess the password (It’s a name).

•	 Later, you can write the word down and read it together

On the Go

Activity

Seeing Words

As you are driving around, point out all the print you see on: 

•	 Buildings    SAFEWAY              
•	 Road signs        Auburn

•	 Cars & trucks       Ford
•	 Snacks you have in the car Goldfish crackers   

On the Go
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On-The-Go In English

Hints

Guess the Password

To help your child succeed, you can:

•	 Give your child hints of what the password is (“It starts with the same sound as your name.” “Sounds 
like hat, it’s furry...”)

•	 Draw a picture on the car window of what the password is (when you’re stopped!)

•	 Do this activity as your child is asking for something in the car, a snack or a toy

To make it more of a challenge, you can:

•	 Have your child use the password in a sentence

•	 Encourage your child to write the password down on paper 

•	 Ask your child why your word sounds like the password 
On the Go

Hints

Seeing Words

To help your child succeed, you can: 

•	 Point to words on things that your child touches often in the car (snacks, toys, books)

•	 Point out the letters in words as you read the word out loud (“S-t-o-p”)

•	 Bring your child up close to the words so he or she can see them - stop at the STOP sign and say the 
letters; read the Safeway logo together 

To make it more of a challenge, you can:

•	 Ask your child to find words on his or her own as you drive around

•	 See if your child knows what the words say

•	 Have your child say the letters in the word

•	 Encourage your child to write the words down
On the Go
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On-The-Go In English

Activity

Keeping a Diary

Keep a pad of paper handy in the car and:

•	 Offer paper and encourage your child to scribble, draw or write 

•	 Ask your child to draw what he or she sees out of the car window

•	 Can your child write words to go with his or her picture (road, trees, cars)?

•	 When you’re stopped, help your child write a sentence about his or her drawing; 
remember to date it

•	 Look back at the pictures in your child’s pad and read what he or she wrote

On the Go

Activity

Talking About Nursery Rhymes

Recite nursery rhymes together as you drive and: 

•	 Talk about the nursery rhymes             

•	 Play a tape or CD of nursery rhymes (Wee-Sing; Raffi)

•	 Keep a book of nursery rhymes handy in the car for your child to look at as you’re 
traveling  

        

On the Go
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On-The-Go In English

Hints

Keeping a Diary

To help your child succeed, you can:

•	 Give your child different things to make pictures with (stickers & paper; magazines & a glue stick -tear 
the paper, NO scissors in a moving car!; crayons & a coloring book)

•	 When you’re stopped, help your child write words that go with his or her picture

To make it more of a challenge, you can:

•	 Have your child read the picture sentence back to you

•	 Ask open-ended questions about your child’s drawing (What do you think 
the truck is hauling?)

•	 Have your child date their masterpiece!    

On the Go

Hints

Talking About Nursery Rhymes

To help your child succeed, you can:

•	 Recite your child’s favorite nursery rhyme over and over (and over!) as you drive 

•	 Ask your child to pick a nursery rhyme from a book and see if you can recite it!

•	 Encourage your child to draw a picture of his or her favorite nursery rhyme

To make it more of a challenge, you can:

•	 Ask your child to draw two pictures about the same nursery rhyme and talk 
about how they go together

•	 Encourage your child to say the nursery rhyme all by him or herself

•	 Ask simple questions about the nursery rhyme

On the Go
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On-The-Go In English

Activity

Talking About What Will Happen Next

As you are out and about, ask your child what will happen next when you are:

•	 About to go into the store

•	 On your way to the doctor’s

•	 Going to visit a friend or family member

•	 Heading out to a place your child likes (McDonald’s; playground, library)
      

On the Go

Activity

Talking About Things Outside

Ask your child questions about things he sees out the car window:

•	 What color is it?          

•	 What shape is it?

•	 How do you think it feels?

•	 Do you think it has a smell?
                                                      
 

On the Go
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On-The-Go In English

Hints

Talking About What Will Happen Next

To help your child succeed, you can:

•	 Tell your child what will happen next

•	 Ask yes/no questions about what will happen next (Will there be other cars in the Safeway parking lot?) 

•	 Show your child pictures of what will happen next in your outing today (first we’ll go to the library, then 
McDonald’s for lunch, and then home) 

To make it more of a challenge, you can:

•	 Ask your child what will happen next as you get to where you’re going

•	 Ask your child what will happen tomorrow when you two go someplace

•	 Ask what your child thinks will happen at a special event (visit to Grandpa’s birthday party)

On the Go

Hints

Talking About Things Outside

To help your child succeed, you can:

•	 Talk about what color and shape things are and how they feel and smell

•	 Ask your child questions about things your child is really interested in (trucks, bugs, flying) 

•	 Ask yes/no questions  (was that a Ford truck we just passed?)

To make it more of a challenge, you can:

•	 Encourage your child to describe things with more than one word (that’s a fast, brown dump truck)

•	 Describe something you’re passing by and see if your child can find it

•	 Have your child describe something for you and you try to find it

On the Go
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On-The-Go In English

Activity

Listening to Different Things Outside

As you are driving, have your child listen for:

•	 Birds

•	 Cars, trains and planes

•	 Animals in trees and fields

•	 Water 

•	 Wind in the trees........................and talk about how they sound

On the Go

Activity

I Spy

This is the original car game to pass the time! The basic rules are:

•	 Pick something easy for your child to identify 

•	 Say “I spy with my little eye something beginning with.....”

•	 Give your child time to guess

•	 Take turns being the person spying and the person guessing      
 

 

On the Go
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On-The-Go In English

Hints

Listening to Different Things Outside

To help your child succeed, you can:

•	 Have your child listen for things he or she likes (birds, car horns, engines )

•	 Have your child listen for loud things (dogs barking, trucks passing, train 
whistles blowing)

•	 Talk together about what you hear

To make it more of a challenge, you can:

•	 Have your child listen for quiet things (leaves moving, birdsong, water 
babbling)

•	 Have your child describe what he or she hears with more than one word (out there, pounding, hard)

•	 Ask your child to tell you the location of the sound (up high, down here, close by)

On the Go
Hints

I Spy

To help your child succeed, you can:

•	 Choose something that starts with a letter you know your child already knows 

•	 Spy something very obvious such as trees or the road 

•	 Give extra clues like a rhyming word (starts with “t” and rhymes with “bees”)

To make it more of a challenge, you can:

•	 Choose a letter your child is working on at school

•	 Pick something familiar up the road or at where you’ll be staying (“I’m going to spy...”)

•	 Ask your child to draw the last three things you both spied and to write the words that go with them

On the Go
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On-The-Go In English

Activity

Window Writing

On very hot or very cold days when the car windows are all steamed up, have your child:

•	 Write the letters in their name

•	 Make scribbles & shapes

•	 Pretend to “write”

•	 Write numbers 1-10 

Then give your child a cloth to wipe the window clean!
         
        

On the Go
Activity

Talking Maps

As you are driving to familiar places with your child (grandma’s house):

•	 Talk about the different landmarks on the way (school, park, grocery store)

•	 Talk about directions as you go straight or turn right or left

•	 When you arrive ask your child to tell how you got there (How did we go from our house 
to grandma’s?)        

        
On the Go
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On-The-Go In English

Hints

Window Writing

To help your child succeed, you can have your child:

•	 Copy a simple shape such as a circle - make your’s while you’re stopped, not driving!

•	 Copy the first letter in his or her name - again, make the model for your child when it’s 
safe for you to do so

•	 Draw themselves

To make it more of a challenge, you can ask your child to:

•	 Write in cursive!

•	 Write the letter that begins the word you’re saying

•	 Draw a favorite cartoon character and write the character’s name

On the Go

Hints

Talking Maps

To help your child succeed, you can have your child:

•	 Have your child tell you what they see

•	 Encourage your child to notice landmarks (“Look, there’s the 
fire station!”).

•	 Remind your child of all the landmarks (“First we went by the park, then we went by 
Sandy’s house”).

To make it more of a challenge, you can ask your child to:

•	 Draw a map

On the Go
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The On-the-Go materials are excellent follow-up activities for Language is the 

Key. Fourteen home and community activities show how to promote language, 

and early literacy during everyday activities.  After viewing the video program 

“Talking and Books” or “Talking and Play,” trainers can distribute the On-the-

Go materials as “take-homes” for parents and caregivers learning to use lan-

guage facilitation strategies from Language is the Key.  

“Hints” for each activity help caregivers and parents adapt the activity to the devel-

opmental level of the child.  On-the-Go activities are appropriate for children with 

disabilities as well as children who are developing typically.

On-The-Go
 In Mandarin

Language and Early 
Literacy Activities for 
Infants and Toddlers

For children ages birth 
to three, the On-the-Go 
activities address:

•	 Language	development

•	 Sounds	&	rhythms

•	 Book	&	print	awareness

Use	On-the-Go	with Language is the Key
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On-The-Go In Mandarin
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活动

在音乐声中做事情
Activity: Doing Things with Music

在听汽车广播、磁带或CD时做各种事情：

•	唱歌

•	拍手（遇红灯停车时！）

•	当车停下来，或与孩子坐在后排座位时，随着音乐动起来

•	谈谈您对音乐的感受

乐在途中
活动

开始唱歌
Activity: Beginning to Sing Songs

在车内一起唱歌时，您可以：

•	当车停下来，或坐在后排座位时，随着节拍一起动起来

•	随着音乐做出各种姿势（如：划呀，划呀，划您的船呀）

•	鼓励孩子一起唱

•	把押韵的歌词唱得更响亮或更轻柔	 	 	 	 	 	 	

乐在途中
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提示

在音乐声中做事情
Hints: Doing Things with Music

为了帮助孩子顺利完成游戏，您可以：

•	鼓励孩子发出声音（啦-啦-啦）

•	当您遇红灯停车后，给孩子演示如何随着音乐动起来（在车内舞动）！

•	提出需要回答“是”或“不”的问题（如：听这首歌开心吗？）

为了增加挑战性，您可以：

•	鼓励孩子单独唱

•	让孩子使用乐器，如玩具鼓

•	让孩子自创舞姿，但一定要系好安全带！

•	提出开放性问题（如：为什么这段音乐令您想要跳舞？）

乐在途中

提示

开始唱歌
Hints: Beginning to Sing Songs

为了帮助孩子顺利完成游戏，您可以：

•	在车上播放孩子最喜欢的磁带或CD

•	边开车边唱他/她最喜欢的歌

•	在汽车座椅上上下弹跳！

•	将广播调到孩子最喜欢的频道

为了增加挑战性，您可以：

•	鼓励孩子在汽车座椅上主动随着音乐动起来

•	鼓励孩子随音乐完全自主地做出各种姿势

•	让孩子大声唱出部分歌词（如“公车上的轮子”）

•	让孩子与您一起说出押韵的歌词
乐在途中
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活动

即兴编出幽默滑稽的歌曲
Activity: Making up Silly Songs

边听汽车广播，边做各种事情：

•	为歌曲编词（划呀，划呀，划我的车呀）

•	为歌曲编出幽默滑稽的歌词（划呀，划呀，划我的喜羊羊呀）

•	讨论您的幽默滑稽歌曲，用单词来描述它

乐在途中
活动

押韵单词
Activity: Rhyming Words

边开车，边玩单词押韵游戏：	

•	说出一个单词，让孩子说出另一个与之押韵的单词（bike/Mike）

•	让孩子编出与真实存在的单词押韵的单词（tike/bike）

•	在孩子的名字前面加上不同的语音，造出与它押韵的新单词（Sam/ram；Lee/tea）	

乐在途中
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提示

即兴编出幽默滑稽的歌曲
Hints: Making Up Silly Songs

	

为了帮助孩子顺利完成游戏，您可以：

•	编出一首描述自己当前动作的歌曲（按呀，按呀，按喇叭）

•	说出一些真实存在的单词和编造的单词，看孩子是否能挑出后者

•	让孩子说出某个字母的语音，然后编出一个以该语音开头的滑稽单词

为了增加挑战性，您可以：

•	让孩子编出一首描述他或她的当前动作的歌曲（走呀，走呀，走奶奶家去）

•	说出一个语音，让孩子编出一个滑稽单词，然后将这个单词用到歌曲中

•	鼓励孩子将这些滑稽单词写到纸上

乐在途中
提示

押韵单词
Hints: Rhyming Words

为了帮助孩子顺利完成游戏，您可以：

•	轻声说出一些与您的单词压韵的单词，鼓励孩子	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 重复它们（car/far）

•	发出一个新的语音，用它造出一个押韵的新词

•	说出这个单词的末尾部分，问孩子有哪些词会听上去像那个音

为了增加挑战性，您可以：

•	给孩子提供更长的单词来做押韵游戏（railroad track/piggy back）

•	鼓励孩子尽可能多地说出他/她能想到的押韵单词	 	 	

•	让孩子告诉您，为什么这些单词听上去相似	

乐在途中
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活动

猜口令
Activity: Guess the Password

在车内玩这个游戏，让漫长的路程不再枯燥！

•	假装孩子的毛绒玩具或洋娃娃需要口令才能进入某个特殊的地方

•	说出一个与口令押韵的单词（它听上去像“ham”）

•	让孩子猜口令（是个人名）

•	稍后，您可以将这个单词写下，然后一起念出来

乐在途中
活动

看单词
Activity: Seeing Words

边开车，边指出您看到的任何印刷张贴物：	

•	建筑物	 	 	 SAFEWAY 													
•	交通标志			 	 	 Auburn

•	汽车			 	 	 Ford
•	车内现有的零食	 	 金鱼饼干

乐在途中
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提示

猜口令
Hints: Guess the Password

为了帮助孩子顺利完成游戏，您可以：

•	向孩子暗示口令（“它开头的发音和您的名字一样。”	“听上去像	hat，它是毛茸茸的…”）

•	在车窗上画一幅表示口令的画（当您停车后！）

•	可以乘孩子在车内要东西（零食或玩具）时做这个游戏

为了增加挑战性，您可以：

•	让孩子把口令用到句子中

•	鼓励孩子把口令写到纸上

•	问问孩子为什么您的单词听上去像那个口令

乐在途中
提示

看单词
Hints: Seeing Words

为了帮助孩子顺利完成游戏，您可以：	

•	指向孩子在车内常触摸的物品（零食、玩具、书籍）上的单词

•	一边指着单词中的字母，一边大声念出单词（“S-t-o-p”）

•	将孩子扶起并靠向单词，以便其能够看清——遇到停车（“STOP”）标志并停车后，念出字母；
一起念出标识“Safeway”

为了增加挑战性，您可以：

•	一边开车，一边让孩子独立找出单词

•	看孩子是否明白那些单词的意思

•	让孩子说出单词中的字母

•	鼓励孩子把单词写下来
乐在途中
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活动

写日记
Activity: Keeping a Diary

在车内放一沓方便取用的纸，并：

•	拿纸给孩子，鼓励他/她在上面涂、画或写

•	让孩子画出他/她透过车窗看到的东西

•	您的孩子能写出与他/她的图画相对应的单词吗（路、树、车）？

•	当车停下来时，帮助孩子写出一句有关他/她的图画的句子，记得注明日期

•	翻看孩子便笺本里的画，和他/她写下的词句

乐在途中

活动

讲童谣
Activity: Talking About Nursery Rhymes

边开车，边一起背诵童谣，并：	

•	讨论童谣

•	播放童谣磁带或CD（Wee-Sing: Raffi）

•	在车内放一本童谣书，可以在您		开车时让孩子看

	 	 	 	 	 	 	 	
	

乐在途中
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提示

写日记
Hints: Keeping a Diary

为了帮助孩子顺利完成游戏，您可以：
	 	

•	给孩子提供各种东西来作画（贴纸、白纸、杂志、固体胶水（纸要用手撕，移动的车内不能放置
剪刀！、蜡笔及着色书）

•	车停下来时，帮助孩子写出与其图画相应的单词

为了增加挑战性，您可以：

•	让孩子把图画中的句子念给您听

•	围绕您孩子的图画提出让孩子自由回答的问题（您觉得卡车在拉什么？）

•	让孩子给自己的作品注上日期！	 	 	 	

乐在途中

提示

讲童谣
Hints: Talking About Nursery Rhymes

为了帮助孩子顺利完成游戏，您可以：

•	一边开车，一边不厌其烦地重复背诵孩子最喜欢的童谣

•	让孩子从书中选一首童谣，看看您是否能背诵出来！

•	鼓励孩子就其最喜欢的童谣画一幅画

为了增加挑战性，您可以：

•	让孩子就同一首童谣画两幅画，然后讨论两幅画的相合之处

•	鼓励孩子完全独立地说出童谣

•	就童谣提出一些简单的问题

乐在途中
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活动

谈谈接下来将要发生的事情
Activity: Talking About What Will Happen Next

外出时，在下列情况下问孩子接下来将会发生什么：

•	要去商店时

•	去看医生的路上

•	要走亲访友时

•	前往孩子喜欢的某个地方时（麦当劳、游乐园、图书馆）
	 _
	 	 	 	 	 	 	 	

乐在途中
活动

谈谈窗外的事物
Activity: Talking About Things Outside

就孩子透过车窗看到的事物向他提问：

•	它是什么颜色的？										

•	它是什么形状的？

•	您觉得它摸上去感觉如何？

•	您觉得它有味道吗？

																																															 	 	 	 	 	 	 	
	

乐在途中
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提示

谈谈接下来将要发生的事情
Hints: Talking About What Will Happen Next

为了帮助孩子顺利完成游戏，您可以：

•	告诉孩子接下来将要发生的事情

•	就接下来将要发生的事情，向孩子提出需要回答“是”或“不”的问题（Safeway	停车场里还会
有其他车吗？）	

•	用图片告诉孩子今天外出将要发生的事情（我们首先会去图书馆，然后去麦当劳吃午饭，最后回
家）

为了增加挑战性，您可以：

•	在前往特定地点的时候，问孩子接下来会发生什么

•	当您和孩子前往某个地方时，问孩子明天会发生什么

•	问问孩子，他认为某个特殊场合（比如在爷爷的寿宴
上）会发生什么

	 	 	 乐在途中
提示

谈谈窗外的事物
Hints: Talking About Things Outside

为了帮助孩子顺利完成游戏，您可以：

•	谈谈事物的颜色和形状，它们摸上去和闻上去又如何

•	就孩子非常感兴趣的事物（卡车、虫子、飞行）向其提问

•	提出需要回答“是”或“不”的问题（刚才经过的是一辆福特汽车吗？）

为了增加挑战性，您可以：

•	鼓励孩子用多个单词来描述事物（那是一辆速度很快的棕色翻斗车）

•	描述一样您们正在经过的事物，看看孩子是否能发现它

•	让孩子向您描述某样事物，然后您来试着找到它

乐在途中
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活动

聆听窗外的各种声音
Activity: Listening to Different Things Outside

一边开车，一边让孩子试着听出：

•	鸟叫声

•	汽车、火车和飞机的声音

•	树林和田野里动物的叫声

•	水声

•	风掠过树木的声音........................并谈谈这些声音的特点
																													 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

乐在途中

活动

猜猜看
Activity: I Spy

这是一种新颖的车内消遣游戏！	基本的游戏规则如下：

•	选择某样可以让孩子轻松发现的事物

•	说“我看到一样东西，它的第一个字母是……”

•	留出时间让孩子猜

•	轮流做找东西和猜东西的人	 	 	 	 	 	 	
	

乐在途中
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提示

聆听窗外的各种声音
Hints: Listening to Different Things Outside

为了帮助孩子顺利完成游戏，您可以：

•	让孩子听出他/她喜欢的声音（鸟、汽车喇叭、引擎）

•	让孩子听出响亮的声音（狗叫声、卡车经过的声音、火车鸣笛的声音）

•	谈谈您听到的声音

为了增加挑战性，您可以：

•	让孩子听出安静事物的声音（树叶声、鸟鸣声、水流声）

•	让孩子用多个单词来形容他/她所听到的声音（在那边，撞击声，很激烈）

•	让孩子说出声音来自什么地方（高处，就在我们下面，很近）

乐在途中
提示

猜猜看
Hints: I Spy

为了帮助孩子顺利完成游戏，您可以：
	 	

•	选择一样以某个字母（必须是孩子已知的字母）开头的事物

•	发现某样非常明显的事物，比如：树、路

•	给出额外的提示，比如一个押韵单词（以“t”开头，以“bees”为韵声）

为了增加挑战性，您可以：

•	选择孩子正在学校里学习的某个字母

•	选择马路前方或将要停车处的某样熟悉的事物（“我要看了…”）

•	让孩子画出您们两人都有看到的最后三样事物，并让孩子写出相应的单词

乐在途中
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活动

车窗上写字
Activity: Window Writing

在非常炎热或寒冷的天气里，车窗上常常会结一层雾汽，此时可以让孩子：

•	写出其名字中的字母

•	涂一涂，画一画

•	假装“写字”

•	写出数字1到10	
	
然后，给孩子一块布，让他/她把车窗擦干净！
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	

乐在途中

活动

讨论路线
Activity: Talking Maps

当您开车带孩子前往熟悉的地方时（奶奶家）：

•	讨论沿途的各种地标（学校、公园、杂货店）

•	直行、左拐或右拐时讨论行进方向	
到达目的地后，问问孩子是否记得来时的路线（我们是怎么从自己的家来到奶奶家的？）
	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	
乐在途中
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提示

车窗上写字
Hints: Window Writing

为了帮助孩子顺利完成游戏，您可以让孩子：

•	照着画一个简单的形状，如圆形——您在停车时才能画，开车时不行！

•	照着写出他/她名字中的第一个字母——与之前一样，您需要在安全的前提下为孩子做示范

•	画他们自己

为了增加挑战性，您可以让孩子：

•	以连笔方式书写！

•	写出您所说单词的首字母

•	画一个他/她最喜欢的卡通人物，然后写出人物名称
	 	 	 	 	

乐在途中

提示

讨论路线
Hints: Talking Maps

为了帮助孩子顺利完成游戏，您可以让孩子：

•	让孩子说出他们看到的事物

•	鼓励孩子留意地标（“看，那里是消防局！”）

•	就所有地标提醒孩子（“我们首先经过了公园，然后经过了	Sandy	家的房子”）

为了增加挑战性，您可以让孩子：

•	画一幅地图

乐在途中



Занятие  

Занятие под музыку 

 
Занимайтесь с ребенком - пока вы слушаете музыку в машине по радио или 
проигрывателю, 

 

• Пойте песни 
 

• Хлопайте в ладоши ( когда вы ждете сигнала светофора) 

 

• Двигайтесь под музыку, когда вы остановились или вы сидите на заднем 

сиденье с ребенком 

 

• Обсуждайте с ребенком, какие чувства ему навевает музыка 
        

 
 

         

 

 
 
Занятие 

Начинаем петь песенки 

 
  Пока вы поете вместе в машине, вы можете: 
 

• Делать движения в такт музыки,  когда вы остановились или сидите на заднем 

сиденье  

 

• Делать движения, которые подходят к словам песни (хлоп, хлоп, топ, топ, топ) 

 

• Просить ребенка  подпевать  
 

• Петь, выделяя рифмующиеся слова голосом (громче или тише) 

         

© Angela Notari-Syverson  www.walearning.com 

В пути 

В пути 
 



Подсказки  

Занятие под музыку 

 
Чтобы помочь вашему ребенку достичь успехов, вы можете 

• Просить ребенка произносить  звуки (ля-ля-ля) 

• Показывать ребенку различные движения, которые можно делать под музыку в 
машине, когда вы остановились на светофоре 

• Задавать ребенку вопросы , требующие однозначных ответов –да/нет . 
Например: «Тебе нравится эта музыка?” 

  
Чтобы усложнить задачу, вы можете 

• Просить ребенка петь  самостоятельно 

• Разрешать ребенку играть на музыкальном инструменте , например на  

игрушечном барабане 

• Просить ребенка придумать движения под музыку, при этом оставаться 

пристегнутым! 

• Попросить ребенка рассказать о его ощущениях ( почему тебе хочется 

танцевать под эту музыку?) 

 

 

 
Подсказка  

Начинаем петь песенки 
 
Чтобы помочь вашему ребенку достичь успехов, вы можете: 

• Включать   ребенку его любимую музыку 

• Петь вместе с ребенком его любимые песенки, пока вы едете 

• Подпрыгивать на сиденье,  пока вы ведете машину, но при этом оставайтесь 
пристегнутым! 

• Включать любимую радиостанцию ребенка 

  
Чтобы усложнить задачу, вы можете: 

• Просить ребенка,  чтобы он двигался в такт музыки, при этом оставаясь 
пристегнутым 

• Просить ребенка делать движения , которые подходят к словам песни  

• Просить ребенка петь вслух 

• Просить ребенка называть рифмующиеся слова  вместе с вами 

В пути 

В пути 



 

Занятие 

Сочинение смешных песен 

 

Занимайтесь с ребенком - пока вы поете с ребенком  в машине, 
 

• Придумывайте новые слова к песне  ( В траве сидел  огуречик...) 

 

• Придумывайте смешные слова к песне ( В траве сидел буденчик)  

 

• Обсуждайте с ребенком вашу смешную  песенку 

         
         
 

 
 
 
 
Занятие  

Рифмовка слов 

 

Пока вы пути, играйте с ребенком, рифмуя слова: 
 

• Назовите слово и попросите ребенка придумать рифму к этому слову (кузнечик 
- огуречик) 
 

• Предложите ребенку придумать смешное, несуществующее слово и найти 

рифму к этому слову из реальной жизни (зига- книга, траф- шкаф) 

 

• Придумывайте слова, которые рифмуются с именем вашего ребенка (Саша - 

каша, Маша - простокваша) 
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В пути 

В пути 



Подсказка 

Сочинение смешных песен 

 

Чтобы помочь вашему ребенку достичь успехов, вы  можете: 

• Придумывать песню, описывающую ваши действия ( мы едем, едем, едем) 

• Называть слова, существующие и выдуманные, и просить ребенка назвать 
выдуманные (несуществующие) слова  

• Попросить ребенка назвать букву и придумать слово,  начинающееся на эту 
букву 

 
Чтобы усложнить задачу, вы можете: 

• Попросить ребенка придумать песню, которая описывает его действия (едем, 

едем, к бабушке) 

• Назвать  звук, попросить ребенка придумать смешное слово с этим звуком, а 

затем употребить это слово в песне 

• Попросить ребенка записать эти смешные слова на бумаг 

 

 

 
 
Подсказка 

Рифмовка слов 

 

Чтобы помочь вашему ребенку достичь успехов, вы можете: 

• Сказать тихо несколько слов, которые рифмуются с вашим словом и попросить 
ребенка повторить их 

•  Назвать новый звук, с которого можно образовать новую рифму к слову 

• Произнести последний слог слова и спросить ребенка, какое слово могло бы так 
звучать 
 

Чтобы усложнить задачу, вы можете: 

• Давать ребенку рифмовать более сложные, длинные слова ( ресторан - 

чемодан) 

• Попросить ребенка придумать как можно больше рифм к слову 

• Спросить  ребенка, почему слова звучат похоже  

bbb bbb 

 

 
bbb 

В пути 

В пути 



Занятие  

Угадай пароль 

 

Поиграйте в игру, чтобы скоротать время пути: 
 

• Предложите ребенку представить себе, что у игрушки или куклы есть 
специальный пароль, который пропускает ее в сказочный мир 

 

• Назовите слово, которое рифмуется с паролем 

 

• Попросите ребенка отгадать пароль 
 

•  Позже вы можете записать это слово и вместе прочитать 

         
         

 
 
 
 
 
Занятие 

«Посмотри на слово» 

 

Пока вы в пути, обратите внимание ребенка на надписи: 
 

• На  вывески      SAFEWAY               

 

• Дорожные знаки   AAAUUUBBBUUURRRNNN 

 

• Марки машин    Ford 

• Упаковки продуктов   Goldfish crackers    
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В пути 

В пути 



 
Подсказка  

Угадай  пароль 

 
Чтобы помочь вашему ребенку достичь успехов, вы  можете: 

• Подсказать ребенку, что из себя представляет пароль ( начинается с того же 

звука, как и твое имя) 

 

• Нарисовать  изображение пароля  на стекле окна  машины (когда вы 

остановились!) 
 

• Играйте так всегда, когда ребенок просит  что-либо дать ему в машине 

(игрушку, еду и т.д.) 

 
Чтобы усложнить задачу, вы можете: 

• Дать возможность ребенку придумать предложение и включить в него пароль 

 

• Попросить ребенка написать пароль на бумаге 

 

• Спросить  ребенка, почему то слово, которое вы придумали, звучит как пароль 

 
 
 
 
Подсказка  

«Посмотри на слово» 

 

Чтобы помочь вашему ребенку достичь успехов, вы  можете: 
 

• Показать слова на разных предметах, которые ребенок часто видит и берет в 
руки, когда он в машине (игрушки, упаковки продуктов, книги) 
 

• Показать буквы в словах, когда вы их громко читаете вслух (С_Т_О_П) 
 

 

 

В пути 

В пути 



 
Занятие 

Дневник 
 
Держите блокнот в машине: 

 

• Давайте ребенку бумагу и просите его рисовать или писать в блокноте 

 

• Просите ребенка нарисовать, что он видит из окна машины 

 

• Попросить ребенка назвать и подписать картинку 
 

• Когда вы останавливаетесь, помогите ребенку составить предложение о его 

рисунке. Не забудьте поставить дату. 
 

• Позже просмотрите картинки в блокноте и прочтите, что ребенок написал 

     
         
 
 
 
 
 

 
Занятие 

Обсуждение детских стишков 

 
Читайте  вместе стихи вслух, пока вы едете и 

 
• Обсуждайте стихи 

 

• Включайте касету или диск с  записью  стихов 

 
• Держите книгу со стихами в машине под рукой, чтобы ребенок мог ее 

рассматривать, пока вы путешествуете 
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В пути 

В пути 



Подсказка   
 

Дневник 
 

Чтобы помочь вашему ребенку достичь успехов, вы можете: 
 

• Давать ребенку различные предметы для занятий аппликациями, поделками 

(наклейки, бумагу, журналы, клей, мелки, НЕ ДАВАТЬ НОЖНИЦ В 

ДВИЖУЩЕЙСЯ МАШИНЕ!) 

• Когда вы остановились, помогите вашему ребенку подобрать слова, 

описывающие его картинку 
 
Чтобы усложнить задачу, вы можете: 
 

• Попросить ребенка прочитать  предложение под картинкой 

• Задавать вопросы о рисунке 

•  Попросить  ребенка подписать дату под его поделкой! 

 
Подсказка 

Обсуждение детских стишков 

 

Чтобы помочь вашему ребенку достичь успехов, вы  можете: 
 

• Читать  любимый стишок вашего ребенка снова и снова (и снова!), пока вы в 
пути 

• Попросить  вашего ребенка выбрать стишок из книги и попробовать  вспомнить 
его! 

• Попросить ребенка  проиллюстрировать  любимый стишок 
 

Чтобы усложнить задачу, вы можете: 
 

• Попросить ребенка нарисовать две картинки к любимому стишку и спросите  

его, почему они подходят друг к другу 

• Попросить ребенка самостоятельно прочесть стишок 
•  Задавать простые вопросы о стишке

 

 

В пути 

В пути 



 
Занятие   

Обсуждение  того, что будет после 

 
Пока вы гуляете, спросите ребенка, что будет, когда вы: 

 

• пойдете в магазин 

 

• пойдете к доктору 
 

• пойдете в гости к друзьям или родственникам 

 

• посетите  любимое место (детская площадка, библиотека…) 
  

         

 
 

 
 
 
 
Занятие 

Разговоры на улице 

 
Спрашивайте ребенка о вещах, которые он видит из окна машины: 
 

• Какого это цвета? 

 

• Какой это формы? 

 

• Какое оно на ощупь? 

 

•  Как оно пахнет? 
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Bike!  
 

В пути 

В пути 



Подсказка 

Обсуждение того, что будет после 

 

Чтобы помочь вашему ребенку достичь успехов, вы  можете: 
 

• Подсказать  ребенку, что будет дальше 

• Спросить ребенка, что будет дальше. Например: «Будут ли на стоянке другие 

машины?»  Просите ответить однозначно – да/нет. 

• Показать ребенку картинки,  которые объясняют, что будет дальше (сначала мы 

пойдем в библиотеку, потом в магазин, потом домой) 

 
Чтобы усложнить задачу, вы можете 
 

• Спросить ребенка, что будет, когда вы прибудете в место назначения 

• Спросить ребенка, что будет завтра, когда вы вместе пойдете куда-то 

• Спросить ребенка, что, по его мнению, произойдет на каком-то особом 
мероприятии (например день рождения дедушки) 

    
Подсказка  

Разговоры на улице 

 

Чтобы помочь вашему ребенку достичь успехов, вы  можете: 
 

• Поговорить  о том, какого цвета  и формы бывают предметы, какие они  на 

ощупь  и как они пахнут 

• Расспросить ребенка о вещах ,которыми он интересуется ( жуки, грузовики и 

т.д.) 

• Задавайте вопросы и просить однозначных ответов (да/нет). Например : “Это 

был грузовик Форд , который проехал мимо нас?” 

 
Чтобы усложнить задачу, вы можете: 
 

• Попросить ребенка описать предмет сложными фразами ( это был большой, 

коричневый мусоровоз). 

• Описать что-либо, мимо чего вы проехали, и попросить ребенка отгадать, что 
это. 

•  Попросить ребенка описать что-либо и  попробовать отгадать, что это

 

Bike!  
 

В пути 

В пути 



 
 

Занятие  

Звуки на улице 

 

Пока вы едете , попросите ребенка прислушаться к 
 

• голосам  птиц 

 

• машинам, поездам и самолетам 

 

• животным 

 

• звукам воды 

 

• ветру …………. И поговорите о том, как они звучат 

                                        
        

 
Занятие  
 

Наблюдение 

 

Это традиционная игра в машине, чтобы скоротать время. Основные правила: 
 

• Загадайте предмет, который ребенок должен отгадать 
 

• Скажите: « Я вижу что-то, которое начинается на букву.....» 

 

• Дайте ребенку время подумать 

 

• Загадывайте по очереди 
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В пути 

В пути 



Подсказка  

Звуки на улице 

 

Чтобы помочь вашему ребенку достичь успехов, вы  можете: 

• Дать  возможность ребенку прислушаться к звукам, которые ему нравятся 

(голоса птиц,  звуки машин и т.д.) 

• Дать возможность ребенку услышать громкие звуки (лай собак, гудки 

грузовиков, свист паровоза) 

• Обсудить, что вы слышите 

 
Чтобы усложнить задачу, вы можете: 

• Дать возможность ребенку послушать тихие звуки (шелест листьев, бульканье 

воды). 

•  Дать возможность ребенку описать сложными фразами звуки, которые он 

слышит 
• Попросить ребенка определить место, откуда исходит звук 

 

 
Подсказка  

Наблюдение 

 

Чтобы помочь вашему ребенку достичь успехов, вы можете: 

• Выбрать предмет, название которого начинается со звука, уже знакомого 

ребенку. 

• Понаблюдать  за чем-то очевидным, таким как дерево или дорога. 

• Дать  дополнительные подсказки, такие как – рифму к слову (начинается со 

звука «к», рифмуется с «стол») 

 
Чтобы усложнить задачу, вы можете: 

• Выбрать  букву, которую ребенок уже  выучил в школе 

• Выбрать что-то известное ребенку, встречающееся по дороге или в месте, где 

вы останавливаетесь ( я увижу....) 

•  Попросить ребенка нарисовать последние  три предмета, которые вы 

наблюдали вместе и подписать рисунок 

 

 

В пути 

В пути 



 

 
Занятие  

Рисование на  стеклах машины 

 

В очень холодную или очень жаркую погоду, когда окна запотевают, попросите 
вашего ребенка: 
 

• Написать свое имя на стекле  машины 

 

• Нарисовать геометрические фигуры 

 

• Изобразить  прописные буквы 

 

• Написать цифры от 1 до 10 

  
 После этого дайте салфетку и попросите вытереть стекло ! 

          
         
 

 
 
 
 
 
 

Занятие  

Обсуждение карты 

 

Пока вы едете по знакомой местности с вашим ребенком (например к бабушке): 
 

• Поговорите об объектах по дороге (школа, парк, магазин) 

 

• Поговорите о направлении движения - прямо, поворот направо, поворот налево 
  

 Когда вы приехали, попросите ребенка рассказать о вашем маршруте?) 
          

В пути 

В пути 



         

Подсказка 

Рисование на стеклах машины 

 

Чтобы помочь вашему ребенку достичь успехов, вы можете: 
 

• Нарисовать простую форму, пока вы остановились, и попросить ребенка 

повторить ваш рисунок  

• Написать первую букву его имени, пока вы остановились, и попросить ребенка 

скопировать ее. 

• Разрешить ребенку рисовать самому 
 
Чтобы усложнить задачу, вы можете попросить ребенка: 
 

• Писать курсивом 

• Написать первую букву слова, которое вы назовете 

•  Нарисовать любимого героя мультфильма и подписать его имя 

 
Подсказка 

Обсуждение карты 

 

Чтобы помочь вашему ребенку достичь успехов, вы можете: 
 

• Попросить ребенка рассказать о том, что он видит вокруг 

• Попросить ребенка обратить внимание на объекты на улице (школа, парк....) 

• Напомнить ребенку обо всех объектах, которые встречались по дороге (сначала 

мы прошли мимо парка, потом  мимо Сашиного дома) 

 
Чтобы усложнить задачу, вы можете попросить ребенка: 
 

•  Нарисовать карту 

В пути 

В пути 



Waxqabadka 
Wax ku qabashada muusikada 

 
 Qabo waxyaabo kala duwan inta aad dhagaysanayso rikoodka gaadhiga ama cajalad 
 ama CD: 

 
• Hees 

 
• Sacab tun (marka aad joogto ishaarada!) 

 
• Muusikada la ciyaar, marka aad joogsato ama marka aad kursiga dambe la fadhido 
ilmahaaga 

 
• Ka hadal dareenka muusikadu kugu dhaliso 

        

 
 

         
 
 
 
 
 
 
Waxqabadka 

Bilow heeso qaadis 
 

  Inta aad gaadhiga ku wada dhex heesaysaan, waxaad: 
 

• U ciyaari kartaan si wada jir ah marka aad joogsataan ama marka aad kursiga d
fadhidaan 
 

• Samayn kartaan farataag iyo is ruxis la jaanqaadaysa heesta (tusaale ahaan wa
darawalinnaysaan doonta) 
 

• Ku dhiirigeli ilmahaaga inuu heesta kula qaado 
 

•  Laxanka ereyada ugu hees si adag ama jilicsan     
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Tilmaamo 
 Wax ku qabashada muusikada 

Si aad ilmahaaga uga caawiso inuu guulaysto; waxaad: 
   

• Ku dhiirigelisaa ilmahaaga inuu dhawaaq sameeyo (la-la-la) 
• Waxaad tusi kartaa ilmahaaga sida loola ciyaaro muusika- gaadhi ku dul jaaska- 

marka aad ishaarada joogsataan! 
• Waydii su’aalaha Haa/Maya ah (tusaale ahaan heestani miyay kaa dhigaysaa mid 

faraxsan?) 
 

Si aad uga dhigto mid xiiso badan, waxaad: 
 

• Ku dhiirigelisaa ilmahaaga inuu heeso adiga la'aantaa 
• U ogolow ilmahaagu inuu adeegsado qalab muusik durmaanada carruurta oo kale 
• Ilmahaaga u samayn kartaa jaas- laakiin suunka gaadhigu ha kuu xidhnaado! 
• Waydiisaa su’aalo daba furan (tusaale ahaan muxuu muusikani kuugu dhaliyey 

dareen ah inaad jaasto?) 
 

 
 

Socda

Tilmaamo 
 

Bilow heeso qaadis 
 

Si aad ilmahaaga uga caawiso inuu guulaysto; waxaad: 
   

• Shidi kartaa cajalada ilmaha dookhiisa ah ama CD marka aad gaadhi saaran tihiin 
• Ku heesi kartaa heesta dookhiisa ah marka aad gaadhiga waddo 
• Kor iyo hoos ugu boodboodi kartaa kursiga gaadhiga! 
• Raadiyowga gayn kartaa mawjada ilmuhu jecel yahay 

 
Si aad uga dhigto mid xiiso badan, waxaad: 
 

• Ku dhiirigelin kartaa ilmahaaga inuu iskii ama iskeed u ciyaaro marka uu/ay fadhido 
kursiga dambe ee gaadhiga. 

• Ku dhiirigeli ilmahaagu inuu sameeyo dhaqdhaqaad la jaanqaada heesta 
• Kor ugu qaadi kartaa ilmaha midhaha heesta qaarkood (Tusaale ahaan, taayirada 

baska Baska)   
•  U odhan kartaa ilmahaaga ereyada isku laxanka ah 

Socda
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Waxqabad 
Samaynta heeso jajaban 

 
 Samee waxyaabo kala duwan marka aad la heesayso rikoodhka gaadhiga: 
 

• Ereyo u samee heesta (Row, Row, Row My Car) 
 
• Ereyo jajaban u samee heesta (Bow, Bow, Bow My Squoat) 

 
•  Ka hadal heestaada jajaban, isticmaal ereyo si aad u sharaxdo 

bbb bbb 
 

 bbb 

         
         
 
 
 
 
 
 
Waxqabad 

Ereyada isku codka ah 
 

 Marka aad gaadhiga wado, ku ciyaar ereyo isku cod ah:  
 

• Dheh erey kaddibna waydii ilmaha inuu yidhaahdo erey kale oo la dhawaq ah 
(bike/mike)                 
 

• Ilmahaagu u ogolow inuu sameeyo ereyo la cod ah kuwa dhabta ah (tike/bike) 
 
• Dhig dhawaqyo kala duwan bilowga ilmahaaga magaciisa si aad u samayso erey

cod ah (Sam/ram)    
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Tilmaamo 
Samaynta heeso jajaban 

  
 Si aad ilmahaagu uga caawiso inuu guulaysto, waxaad: 
 

• Samayn kartaa hees sharaxaysa waxa aad qabanayso (Honk, Honk, Honk the Horn)  
• Odhan kartaa ereyo dhab ah iyo kuwo bilaa micno ah oo arag haddii ilmahaagu uu ka 

soo saari karo kuwa bilaa micnaha ah 
• Ilmahaaga u odhan kartaa dhawaaq xaraf waxaanad samayn kartaa erey jajaban oo 

ku bilaabma dhawaqaas 
 
 

Si aad uga dhigto mid xiiso badan, waxaad: 
 

• U samayn kartaa ilmahaaga hees sharaxaysa waxa isagu ama iyadu ay qabanayso 
(Going, Going, Going to Grandma’s)  

• Odhan kartaa dhawaaq, ilmahaagu samayn karaa erey jajaban kaddibna ereygaa ku 
isticmaali karaa hees 

• Ku dhiirigelin kartaa ilmahaaga inuu waraaq ku qoro ereyadan jajaban 

 

bbb bbb 
 

 
bbb 

Socda

Tilmaamo 
Ereyo isku cod ah 

 
 Si aad ilmahaagu uga caawiso inuu guulaysto, waxaad: 
 
     
• Si fudud u odhan kartaa ereyo isku cod ah waxaadna ilmahaaga ku dhiirigelin kartaa 

inuu ku celiyo iyaga (car/far) 
• Odhan kartaa kalmad hore oo cusub si aad u samayso erey codeed cusub 
• Kartaa dhamaad ereygaaga waxaanad waydiin doontaa ilmahaag ereyga taa la 

dhawaqa ah 
 

Si aad uga dhigto mid xiiso badan, waxaad 
 

• Siin kartaa ilmahaaga ereyo dhaadheer oo isku cod ah (railroad track/piggy back)  
• Ku dhiiri geli ilmahaaga inuu yidhaahdo ereyada ugu badan ee isku codka ah ee uu 

odhan karo   
•  Ha kuu sheego ilmahaagu sababta ereyadani isku codka u yihiin 

Socda
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Waxqabadka 
Garo Furaha 

 
 Ciyaartan ku dhex ciyaar gaadhiga si aad xawaaraha u kordhiso!: 
 

• Ka soo qaad in caruusada ilmahaagu leedahay fure sir aha (password)oo lagu gali 
karo meel gaar ah 
 

• Dheh erey la cod ah furaha (wuxuu dhawaaqiisu yahay ham) 
 

• Ilmahaagu ha garto furaha ( waa magac) 
 

•  Mar  dambe, waxaad qori kartaa ereyga waadna u akhriyi kartaan si wada jir ah 

         
         
 a 
 
 
 
Waxqabadka 

Aragtida ereyada 
 

 A Marka aad gaadhiga wado, tilmaam dhamaan qoraalada aad ku aragto:  
 

• Dhismayaasha      SAFEWAY               
 

• Calaamadaha waddooyinka     AAAUUUBBBUUURRRNNN 
 

• Gadiidka yar & kuwa waaweyn    Ford 
 
• Macmacaanka gaadhiga aad ku sidato Goldfish crackers    

 
           �  
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Tilmaamo 

Garo Furaha 
 

Si aad ilmahaagu uga caawiso inuu guulaysto, waxaad: 
   

• Siin kartaa ilmahaaga tilmaamo waxa uu yahay furuhu (“ Wuxuu ku bilaabmayaa cod 
la mid ah magacaaga” “ wuxuu u cod eg yahay haat, waa feeri….”) 

• Daaqada gaadhiga ku sawir waxa uu yahay furuhu (marka aad joogsato!) 
• Hawshan qabo marka ilmahaagu gaadhiga wax kugu dhex waydiisanayo, macmacaan 

ama caruusad 
 

Si aad uga dhigto mid xiiso badan, waxaad 
 

• Ilmahaaga furaha u gelin kartaa weedh 
• Ku dhiirigelin kartaa ilmahaagu inuu waraaq ku qoro furaha 
• Weydiin kartaa sababta ereygaagu ugu dhawaq eg yahay furaha  

 
 

Socda

Tilmaamo 
Aragtida ereyada 

 
Si aad ilmahaagu uga caawiso inuu guulaysto, waxaad:  
  

• Tilmaam ereyada ku qoran ashyaada ee ilmahaagu inta badan taabto (macmacaanka, 
caruusadaha, buugaagta) 

• Tilmaam xuruufta ku jirta ereyada marka aad kor u akhriyayso (“J-o-o-g-s-o”) 
• Ku soo dhawayn kartaa ereyada si isaga ama iyadu u arki karo- joogso  calaamada 

STOP oo ereyada ku qoran si wada jir ah u akhri ereyada calaamada Safeway. 
 

Si aad uga dhigto mid xiiso badan, waxaad 
 

• Waydiin kartaa inuu helo ereyo inta aad gaadhiga wado 
• Eeg haddii ilmahaagu garanayo waxa ereyadu leeyihiin 
• Ilmahaagu ha yidhaahdo ereyada kalmada ku jira 
•  Ku dhiirigelisaa ilmahaaga inuu qoro ereyad 

 

Socda
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Waxqabad 

Haysasho buug xusuus-qor 
 

 Gaadhiga ku dhex hayso waraaqo: 
 

• Waraaqo sii oo ku dhiirigeli ilmahaaga inuu wax ku sawiro ama ku qoro 
 

• Weydii ilmahaaga inuu sawiro waxa uu ka arko daaqada gaadhiga 
 

• Ilmahaagu ma qori karaa ereyo la socda sawirkiisa ama sawirkeeda (waddooyin, 
geedo, gaadhi)? 
 

• Marka aad joogsato, ilmahaaga ka caawi inuu qoro weedh ku saabsan sawirkiisa; 
xasuusnow inaad taariikh u samayso 

 
•  Dib u eeg sawirka waraaqaha ilmahaaga oo akhri waxa uu qoray ama ay qortay 

     
         
 
 
 
 
Waxqabad 

Ka hadlidda  heesaha xanaanada carruurta 
 

 U akhrinta heesaha xananaada carruurta si wada jir ah marka aad gaadhiga wad
 

• Ka hadlidda  heesaha xanaanada carruurta              
 

• Shid cajalad ama CD ah heesaha xanaanada (Wee-Sing;Raffi) 
 

• ku dhex hayso gaadhiga buug heesaha xanaanada ah oo ilmahaagu eego marka 
socdaalayso 
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Tilmaamo 
Haysashada buug xusuus-qorka 

 
Si aad ilmahaagu uga caawiso inuu guulaysto, waxaad: 
   

• Siisaa ilmahaaga waxyaabo gaar ah oo u ku sameeyo sawir (kool & waraaqo; jaraa’id 
& xabag- waraaqda jeex, maqas MAYA inta lala socdo gaadhiga!, kaladho & buug 
midab leh) 

•  Marka aad joogsato ilmahaaga ka inuu qoro ereyo la socdo sawirkiisa ama 
sawirkeeda 
 

Si aad uga dhigto mid xiiso badan, waxaa: 
 

• Ilmahaagu dib kuugu akhriyaaya weedha sawirka 
• Aad waydiisaa ilmuha su’aalo dabo-furan oo ku saabsan sawirka ilmaha (Maxaad u 

malaynaysaa in gaadhigu jiidayo?) 
• Aad ilmaha tidhaa taariikh u samee sawirkaaga!     

 

Socda

Tilmaamo 
Ka hadlidda  heesaha xanaanada carruurta 

 
Si aad ilmahaagu uga caawiso inuu guulaysto, waxaad: 
   

• Akhridaa oo aad ku celcelisaa (ood ku celcelisaa!) heesta xanaanada ilmaha marka 
aad wado gaadhiga 

• Waydiin kartaa ilmahaaga inuu buuga ka soo qabto hees oo aad eegtoo haddii aad 
akhriyi karto! 

• Ku dhiirigeli ilmahaaga inuu sawiro sawir ah heesta xanaanada ee dookhiisa ah 
 

Si aad uga dhigto mid xiiso badan, waxaad:: 
 

• Waydiin kartaa ilmahaagu inuu sameeyo sawiro ku saabsan isla xanaanada carruurta 
oo ka hadal sida ay u wada socon karaan 

• Ilmahaaga ku dhiirigelin kartaa inuu yidhaahdo laf ahaantiisa ama laf ahaanteeda u 
akhriyo heesta 

•  Waydii su’aalo fudud oo ku saabsan heesta xanaanada carruurta 
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Waxqabad 

Ka hadlidda  waxa dhici doona ee soo socda 
 

 Marka aad baxdo, ilmahaaga waydii waxa dhici doona marka: 
 

• Aad ku dhowdahay inaad gasho istoodhka 
 

• Aad ku sii socoto dhaqtarka 
 

• Aad booqanayso saaxiib ama xubin qoyska ah 
 

• Aad ku sii socoto meel ilmahaagu jecel yahay (sida McDonlad’s, 
garoonka,maktabada) 

 � 

         
 
 
 
 
 
 
Waxqabad 

Ka hadlidda  waxyaabaha dibedda 
 

 Ilmahaaga waydii su’aalo ku saabsan waxyaabaha uu ka arko daaqada gaadhiga
  

• Waa maxay midabkeedu?           
 

• Qaabkeedu waa sidee? 
 

• Sideed u malaynaysaa inay tahay? 
 

• Ma u malaynaysaa inay ur leedahay? 
 

                                              
          

 

Bike!   
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Tilmaamo 
Ka hadlidda waxa dhici doona ee soo socda 

 
Si aad uga dhigto mid xiiso badan, waxaad: 
   

• Ilmahaaga u sheeg waxa dhici doona 
• Waydiisaa su’aal haa/maya ah oo ku saabsan waxa dhici doona ( Miyay jiri doonaan 

baabuur kale goobta baarkinka?) 
• Ilmahaaga tus sawiro waxa dhici doona ah ee maalinta bixitaankaaga (Marka hore 

waxaan tagi doonaa maktabada, kaddibna McDonald baan ka soo qadaynaynaa, 
kaddibna guriga) 
 

Si aad uga dhigto mid xiiso badan, waxaad: 
 

• Waydiisaa ilmahaaga waxa dhici doona marka aad gaadho meesha aad ku socoto 
• Waxaad waydiisaa ilmahaaga waxa dhici doona berrito marka labadiinu aad meel 

tagtaan 
• Waydiisaa ilmahaaga waxa uu u malaynayo ilmahaagu inay ka dhici doonaan xaflad 

gaar ah (booqashada maalinta dhalashada awoowo) 

Socda

    
 

Tilmaamo 
Ka hadlidda  waxyaabaha dibedda 

 
Si aad ilmahaagu uga caawiso inuu guulaysto, waxaad:: 
   

• Ka hadli kartaa midabka iyo qaabka alaabtu yihiin sida uu yahay iyo sida ay u urayaan 
ama taabashadoodu tahay 

• Waydii ilmahaaga su’aalo ku saabsan waxyaabaha ilmahaagu uu sida dhabta ah u 
xiiseeyo (baabuurta, cayayaanka duula) 

• Weydii su’aalo haa/maya ah (gaadhiga aynu hada dhaafnay ma wuxuu ahaa Ford?) 
 

Si aad uga dhigto mid xiiso badan, waxaad: 
 

• Ku dhiirigelisaa ilmahaagu inuu waxyaabaha ku sharraxo  hal erey wax ka badan 
( kaasi waa gaadhi xun oo cawlan oo dheeraynaya) 

• Sharaxdaa shay aad dhaafayso oo bal eeg in ilmahaagu heli karo 
•  Ilmahaagu kuu sharraxaa shay oo adiguna aad isku daydaa inaad hesho 

Bike!   

Socda
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Waxqabad 
 

Dhegaysiga waxyaabo kale oo dibedda ah 
 

 Marka aad gaadhiga waddo, ilmahaagu ha dhagaysto: 
 

• Shimbiraha 
 

• Baabuurta, tareenada iyo diyaaradaha 
 

•  Xayawaanka geedaha iyo sagarooyinka 
 

• Biyaha 
 

• Dabaysha….. oo ka hadla sida ay u dhawaaqayaan 

                                        
        
 
 
 
Waxqabadka 

Basaasidda 
 

  Tani waa ciyaartii asalka ahayd ee gaadhiga si waqtiga la isku dhaafiyo !. Xeerka
aasaasiga ahi waa: 

 
• Soo qabo waxyaabo fudud oo ilmahaagu garan karo 

 
• Waxaad tidhaa “waxaan indhahayga ku arkaa shay yar oo ku bilaabmaya……” 

 
• Ilmahaaga sii waqti uu garto 

 
•  Isku bedbedala noqoshada qofka basaaska iyo qofka wax garanaya 
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Tilmaamo 

Dhegaysiga waxyaabo kale oo dibedda ah 
 

Si aad ilmahaagu uga caawiso inuu guulaysto, waxaad: 
   

• Dhegaysiin kartaa ilmahaaga waxyaabaha  isaga ama iyadu ay jeceshahay 
(shimbiraha, hoonka gaadiidka, ijiinada) 

• Dhegaysiisaa ilmahaaga waxyaabaha qaylada (eyda ciyaysa, gaadiidka ku ag maraya, 
foodhida siidhiga dhacaya) 

• Si wadajir ah uga hadal waxa aad maqlayso 
 

Si aad uga dhigto mid xiiso badan, waxaad: 
 

• dhegaysiin kartaa ilmaha waxyaabaha  degan (caleemaha dhaqaaqaya, heesaha 
shimbiraha, guuxa biyaha) 

• Sharax tidhaa ilmahaaga ku sharax hal ama laba erey wax ka badan hal erey (waxa 
halkaa garaacaya, adag) 

• Ilmahaaga waydii inuu kuu sheego meesha qaylada ( dusha, hoosta, dhinaca dhow) 

 
 
 

Socda

Tilmaamo 
Basaasidda 

 
Si aad ilmahaagu uga caawiso inuu guulaysto, waxaad: 
   

• Doorataa shay ku bilaabma oo aad ogtahay in ilmahaagu garanayo 
• Basaas shay caan ah sida geedo ama waddo 
• Sii tilmaamo dheeri ah sida ereyo la cod ah (ku bilaabmaya xarafka “t” oo la cod ah 

“shinida”) 
 

Si aad uga dhigto mid xiiso badan, waxaad : 
• Dooro xaraf uu ilmahaagu dugsiga kaga shaqaynayo 
• Soo qabo shay caan ah oo wadada ama ah meesha aad joogto (“ waxaan doonayaa 

inaan basaaso…”) 
•  Waydiisaa ilmahaaga inuu sawiro saddexdii shay ee ugu dambeeyay ee aad 

basaasteen waana inaad ku qortaan ereyda la socda 
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Waxqabad 

Daaqad wax-ku-qorista 
 

Maalmaha kulaylka ama maalmaha qabowga badani jiro marka gaadhiga daaqadaha 
gaadhigu ay dhamaantood caadka leeyihiin, ilmahaagu: 
 

• Waa inuu qoraa xarfaha magaciisa 
 

• Ku sameeyaa qoraal iyo sawiro 
 

• Iska dhigaa inuu wax “qorayo” 
 

• Ku qoraa tirooyin 1-10 
  

Kaddibna ilmahaaga sii maro uu ku masaxoo daaqada! 

          a
         
 
 
 
 
 
 
Waxqabad 

Khariidadaha Hadlaya 
 

Marka aad waddo gaadhiga meelaha caanka ah ee ilmahaagu kula socdo (guriga awoowo): 
 

• Ka hadla calaamadaha kala duwan ee wadada (dugsiga, baarkinka, booshariga) 
 

• Ka hadla jihooyinka khariidada marka aad toos u tagto ama aad leexanayso midigta 
ama bidixda 
  

Marka aad timaad ilmahaaga waydii inuu sheego sida halkaa lagu gaadhayo (Sideen uga 
tagnaa gurigeena oo u tagnaa guriga ayeeyo?) 
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Tilmaamo 

Daaqad wax-ku-qorista 
 
  

Si aad ilmahaagu uga caawiso inuu guulaysto, waxaad: 
   

• Koobiyee sawir fudud sida goobo- kaaga samee marka aad joogsato, maaha marka 
aad gaadhiga waddo! 

• Koobiyee xarafka u horeeya ee magaciisa ama magaceeda- markale u samee 
ilmahaaga qaabka marka ay kuu haboon tahay inaad sidaa samaysid. 

• Draw themselves Iyaga laftooda sawir 
 

Si aad uga dhigto mid xiiso badan, waxaad waydiin kartaa ilmahaaga : 
 

• Ku qor ereyada isku xidh-xidhma! 
• Qor xaraf ku bilaabma ereyga kalmada aad leedahay 
•  Sawir qof kartoon ah oo ku qor magaca 

      
 
 
 
Tilmaamo 

Khariidadaha Hadlaya 
 

 Si aad ilmahaagu uga caawiso inuu guulaysto, waxaad ilmahaaga: 
   

• U sheegi kartaa waxa aad aragto 
• Ku dhiirigelin kartaa inuu ogaado calaamado (“ Fiiri, wa kaas istaankii u horeeyay
• Xasuusin kartaa dhamaan calaamadaha (“Markii hore waxaan ag marnay baarkin

markii dambena gurigaSandy”) 
 

Si aad uga dhigto mid xiiso badan, waxaad waydiin kartaa ilmahaaga 
 

• Inuu sawiro khariidad 
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Actividad 
Haciendo cosas con la música 

 
Haga diferentes cosas mientras escucha la radio, un casete o un CD en su auto: 

 
• Cantar 

 
• Aplaudir (¡mientras esté en un alto!) 

 
• Hacer movimientos al ritmo de la música cuando el auto esté parado o en el asiento 
trasero con su niño/niña 

 
• Hablar acerca de lo que siente al escuchar la música 

        

 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
Actividad 

Empezando a cantar 
 

 Mientras estén cantando juntos en el auto, puede:  
 

• Moverse al ritmo cuando se pare o esté sentado en el asiento trasero  
 

• Hacer gestos que van con la canción (p. ej. El pececito) 
 

• Animar a su niño/niña a cantar a coro 
 

• Cantar las palabras que riman en voz alta o baja     
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Pistas 
Haciendo cosas con la música 

 
Para ayudar a su niño/niña a tener éxito, puede: 
   

• Animar al niño/niña a hacer sonidos (la-la-la) 
• Demostrar a su niño/niña como moverse al ritmo de la música – bailar en el auto – 

¡cuando esté parado en un alto! 
• Hacer preguntas con respuestas sencillas - Sí/No (p. ej. ¿Te da alegría esta canción?) 

 
Para hacerlo más desafiante, puede: 
 

• Animar al niño/niña a cantar sin su ayuda 
• Dejar que su niño/niña use un instrumento musical como un tambor de juguete 
• Dejar que su niño/niña haga movimientos de baile – ¡pero mantengan su cinturón de 

seguridad abrochado!  
• Hacer preguntas con respuestas variadas (p. ej. ¿Por qué te dan ganas de bailar con 

esta música?) 
 

En el camino

Pistas 
Empezando a cantar 

 
Para ayudar a su niño/niña a tener éxito, puede: 
   

• Poner el casete o CD favorito de su niño/niña  
• Cantar su canción favorita mientras valla manejando 
• Rebotar de arriba hacia abajo ¡en el asiento de coche! 
• Sintonizar la radio en la estación favorita de su niño/niña  

 
Para hacerlo más desafiante, puede: 
 

• Animar a su niño/niña a moverse al ritmo por si solo mientras está en el asiento de 
coche 

• Animar a su niño/niña a hacer gestos que van con la canción por si solo 
• Dejar que su niño/niña cante algunas frases de la canción en voz alta (p. ej. Las 

ruedas del autobús) 
• Dejar que su niño/niña diga junto con usted, las palabras que riman 
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Actividad 

Inventando canciones chistosas 
 

Haga diferentes cosas mientras estén cantando con la radio del auto: 
 

• Inventar palabras de la canción (En el agua sucia donde está la fuente...) 
 

• Inventar palabras de la canción (En el agua chuchia...) 
 

• Hablar acerca de la canción chistosa, usar palabras que la describen 

bbb bbb 
 

 bbb 

         
         
 

En el camino 
 
 
 
 
Actividad 

Palabras que riman 
 

Mientras valla manejando, juegue con palabras que riman:  
 

• Mencione una palabra y dígale a su niño/niña que diga otra que rima (bici/Lisie)                 
 

• Deje que su niño/niña invente palabras que riman con palabras reales (tici/bici) 
 

• Ponga diferentes sonidos al comienzo del nombre de su niño/niña para formar 
palabras que riman (María/haría; Raúl/baúl)   

En el camino
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Pistas  

 
Inventando canciones chistosas 

  
Para ayudar a su niño/niña a tener éxito, puede: 
 

• Inventar una canción que describe lo que usted está haciendo en ese momento (Sube, 
sube, sube el volumen) 

• Decir algunas palabras reales y otras inventadas y ver si su niño/niña distingue las 
inventadas. 

• Dejar que su niño/niña  diga el sonido de una letra y que invente una palabra chistosa 
que empiece con ese sonido 
 

Para hacerlo más desafiante, puede: 
 

• Dejar que su niño/niña invente una canción que describa lo que el/ella está haciendo 
en ese momento (Vamos, vamos, vamos a casa de la abuela) 

• Pronunciar un sonido, dejar que su niño/niña invente una palabra chistosa y luego usar 
esta palabra en una canción 

• Animar a su niño/niña escribir las palabras chistosas en una hoja de papel 

 
 

bbb  bbb  
 

 bbb  

Pistas  
En el caminoPalabras que riman 

 
Para ayudar a su niño/niña a tener éxito, puede: 
 

• Decir en voz baja unas palabras que riman con su palabra y animar a su niño/niña a 
repetirlas (carro/barro) 

• Pronunciar un nuevo sonido inicial para hacer una nueva palabra que rima 
• Decir el final de la palabra y preguntarle al niño/niña que palabra podría sonar igual 

 
Para hacerlo más desafiante, puede: 
 

• Decirle a su niño/niña palabras mas largas para rimar (rascacielos/rompehielos) 
• Animar a su niño/niña decir todas las palabras que el/ella piensa que riman    
• Dejar que su niño/niña le diga porque las palabras suenan igual  
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Actividad 
Adivinar la clave 

 
¡Haga este juego en el auto para que las millas se pasen más rápido!: 
 

• Pretenda que el muñeco de peluche o muñeca tiene una clave para poder llegar a un 
lugar especial 

 
• Diga una palabra que rime con la clave o contraseña (suena como haría). 

 
• Deje que su niño/niña adivine la clave (es un nombre). 

 
• Luego, puede escribir la palabra y juntos leerla 

         
         
 En el camino
 
 
 
 
Actividad 

Viendo palabras 
 

Mientras ande manejando, señale toda la letra impresa que usted ve:  
 

• Edificios       WALL-MART/SAFEWAY               
 

• Letreros       NNNIIIKKKEEE///   AAAUUUBBBUUURRRNNN 
 

• Camionetas y autos      Ford/Chevrolet 
 
• Golosinas que tiene en el auto  Galletas Nabisco/Goldfish 

crackers    
 

           �  En el camino
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Pistas  

Adivinar la clave 
 

Para ayudar a su niño/niña a tener éxito, puede: 
   

• Darle a su niño/niña pistas de la clave o contraseña (“Empieza con el mismo sonido 
de tu nombre” “Suena como Raúl, es de madera...”) 

• Hacer un dibujo en la ventana del auto de lo que significa la palabra clave (¡cuando 
esté parado!) 

• Hacer esta actividad mientras que su niño/niña le esté preguntando por algo (una 
golosina o un juguete) mientras esté dentro del auto  
 

Para hacerlo más desafiante, puede: 
 

• Dejar que su niño/niña use la clave en una oración/frase 
• Animar a que su niño/niña escriba la clave en una hoja de papel  
• Preguntarle a su niño/niña porque su palabra suena igual que la clave o contraseña  

 

 

En el camino

Pistas  
Viendo palabras 

 
Para ayudar a su niño/niña a tener éxito, puede: 

 
• Señalar palabras de cosas que su niño/niña toca a menudo estando en el auto (golosinas, 

juguetes, cuentos) 
• Señalar las letras en las palabras mientras las lee en voz alta (“A-l-t-o”) 
• Acercar a su niño/niña a las palabras para que las vea claramente – alto, en el letrero 

ALTO y pronuncie las letras; lean el letrero Wall-Mart/Safeway juntos  
 

Para hacerlo más desafiante, puede: 
 

• Decirle a su niño/niña que encuentre palabras por si mismo mientras usted está 
manejando 

• Ver si su niño/niña sabe lo que las palabras significan 
• Dejar que su niño/niña deletreé las letras en la palabra 
• Animar a que su niño/niña escriba las palabras 
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En el camino



 
 
Actividad 

Manteniendo un diario 
 

Mantenga a la mano una libreta en blanco en el auto y: 
 

• Ofrezca papel y anime a su niño/niña dibujar, escribir y/o hacer garabatos  
 

• Dígale a su niño/niña que dibuje lo que ve afuera por la ventana del auto 
 

• ¿Puede su niño/niña escribir palabras que representan sus dibujos (calle, árboles, 
autos)? 

 
• Cuando esté parado, ayude a su niño/niña escribir una oración acerca de su dibujo; 

recuerde de ponerle la fecha 
 

• Vuelva a la libreta, vea los dibujos y lea lo que el/ella escribió 

     
         

En el camino 
 
 
 
Actividad 
 

Hablando acerca de las canciones de cuna 
 

  
Reciten juntos canciones de cuna mientras maneja y:  
 

• Hable acerca de las canciones de cuna              
 

• Ponga un casete o CD de canciones de cuna (A la camita; Din, don, dan) 
 

• Tenga a la mano en el auto un libro de canciones de cuna para que su niño/niña lo 
vea mientras estén viajando   
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Pistas 
Manteniendo un diario 

 
Para ayudar a su niño/niña a tener éxito, puede: 
   

• Ofrecerle a su niño/niña diferentes cosas para hacer dibujos ( pegatinas & papel; 
revistas & pegamento en forma de lápiz, ¡NO tijeras en un auto andando!; crayones & 
libros para colorear) 

• Cuando esté parado, ayude a su niño/niña escribir palabras que representen sus 
dibujos  
 

Para hacerlo más desafiante, puede: 
 
• Dejar que su niño/niña le lea la frase que escribió 
• Hacerle preguntas con respuestas variadas acerca de su dibujo (¿Qué crees que está 

cargando el camión?) 
• Dejar que su niño/niña ¡escriba la fecha en su diseño!     

 
 En el camino
Pistas 

Hablando acerca de las canciones de cuna 
 

Para ayudar a su niño/niña a tener éxito, puede: 
   

• Recitar la canción de cuna favorita de su niño/niña frecuentemente (¡una y otra vez!) 
mientras maneja  

• Preguntarle a su niño/niña si puede escoger una canción de cuna y ver ¡si usted la 
puede recitar! 

• Animar a su niño/niña hacer un dibujo de su canción de cuna favorita 
 

Para hacerlo más desafiante, puede: 
 
• Decirle a su niño/niña que haga dos dibujos acerca de la misma canción de cuna y 

hablar acerca de cómo se relacionan 
• Animar a que el su niño/niña recite la canción de cuna por si mismo 
• Hacer preguntas sencillas acerca de la canción de cuna 

En el camino
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Actividad 
 

Hablando acerca de lo que pasará próximamente 
 

Mientras anda en el camino hacienda mandados, pregúntele a su niño/niña que es lo que 
pasará próximamente cuando está: 
 

• Entrando a la tienda 
 

• Llegando a la clínica del doctor 
 

• En camino a visitar un amigo(a) o un miembro familiar 
 

• En camino al lugar preferido de su niña/niño (McDonald’s; parque infantil; biblioteca) 
 � 

         
 
 
 En el camino 
 
 
Actividad 

Hablando acerca de cosas de afuera 
 

Hágale preguntas a su niño/niña acerca de las cosas que ve/observa afuera por la ventana 
del auto: 
  

• ¿De qué color es?           
 

• ¿Qué figura es? 
 

• ¿Cómo crees que se siente al tocarlo? 
 

• ¿Crees que tiene un olor en especial? 

 
                                              
          

Bike!   
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Pistas 
Hablando acerca de lo que pasará próximamente 

 
Para ayudar a su niño/niña a tener éxito, puede: 
   

• Decirle a su niña/niño lo que pasará próximamente 
• Hacerle preguntas sencillas con respuestas de sí/no acerca de lo que próximamente 

sucederá (¿Crees que habrá otros carros en el estacionamiento de Wall- 
Mart/Safeway?)  

• Mostrarle fotos/ilustraciones a su niña/niño de lo que pasará durante el día en su 
próxima salida (primero iremos a la biblioteca, después a McDonald’s a comer y luego 
a casa)  
 

Para hacerlo más desafiante, puede: 
 
• Preguntarle a su niña/niño sobre lo que pasará próximamente cuando ya está por 

llegar a su destino 
• Preguntarle a su niña/niño acerca de lo que sucederá mañana cuando los dos vallan a 

algún sitio 
• Preguntarle a su niña/niño lo que sucederá en un evento especial (visita a la fiesta de 

cumpleaños del abuelo) 

En el camino

    
Pistas 

Hablando acerca de cosas de afuera 
 

Para ayudar a su niño/niña a tener éxito, puede: 
   

• Hablar acerca del color y la forma de las cosas y como se sienten al tocarlas y olerlas 
• Hacerle preguntas acerca de las cosas que su niña/niño está interesado en saber 

(camiones, insectos, volar)  
• Hacerle preguntas con respuestas sencillas de si/no (¿Esa camioneta que acabamos 

de rebasar, era una Ford?) 
 

Para hacerlo más desafiante, puede: 
 

• Animar a su niña/niño a describir cosas utilizando mas de una palabra (“¡Ése es un 
camión remolque café que nos rebasó muy rápido!”) 

• Describir algo que acaba de pasar y ver si su niña/niño lo puede encontrar 
• Dejar que su niña/niño describa algo y usted lo trate de encontrar 

Bike!   

En el camino
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Actividad 
 

Escuchando diferentes cosas afuera 
 

Mientras va manejando, deje que su niño/niña escuche: 
 

• Pájaros 
 

• Autos, trenes y aviones 
 

• Animales en los árboles y campos 
 

• Agua  
 

• Viento en los árboles........................y hable acerca de cómo se oyen 

                                        
        

En el camino 
 
 
Actividad 

Veo, veo 
 

 ¡Este es el juego original para pasar el tiempo! Las reglas básicas son: 
 

• Escoger algo fácil que su niño/niña identifique  
 

• Decir “Veo, veo algo que empieza con.....” 
 

• Dar tiempo a su niño/niña para adivinar 
 

• Tomar turnos entre la persona que ve y la persona que adivina 
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En el camino



Pistas 

Escuchando diferentes cosas afuera 
 

Para ayudar a su niño/niña a tener éxito, puede: 
   

• Dejar que su niño/niña escuche cosas que le gustan (pájaros, cornetas, motores) 
• Dejar que su niño/niña escuche sonidos fuertes (perros ladrando, camiones, trenes 

pitando) 
• Hablar juntos acerca de lo que escuchan 

 
Para hacerlo más desafiante, puede: 
 

• Dejar que su niño/niña escuche sonidos suaves (hojas en movimiento, canto de 
pájaros, agua murmurando) 

• Dejar que su niño/niña describa lo que escucha con mas de una palabra (allá afuera, 
abatiendo con fuerza) 

• Decir a su niño/niña que le diga de donde proviene el sonido (de arriba, de cerca,) 

 
 
 

En el camino

Pistas 
Veo, veo 

 
Para ayudar a su niño/niña a tener éxito, puede: 
   

• Escoger algo que empiece con una letra que su niño/niña reconoce  
• Ver algo muy obvio como árboles o la calle  
• Dar mas pistas como una palabra que rime (empieza con “c” y rima con “avión”) 

 
Para hacerlo más desafiante, puede: 
 

• Escoger una letra que su niño/niña está aprendiendo en la escuela 
• Escoger algo conocido que se aproxima en el camino o a donde se vallan a hospedar 

(“Voy a ver...”) 
• Decirle a su niño/niña que dibuje las tres últimas cosas que vieron y que las escriba  
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Actividad 

Escribiendo en la ventana 
 

Durante días muy calurosos o muy fríos, cuando las ventanas del auto están empañadas, 
deje que su niño/niña: 
 

• Escriba las letras de su nombre 
 

• Haga garabatos y figuras 
 

• Pretenda “escribir” 
 

• Escriba los números del 1 al 10  
  

¡Luego déle a su niño/niña una toallita para limpiar la ventana! 

          
         
 

En el camino 
 
 
 
 
Actividad 

Mapas que hablan 
 

Mientras va manejando a lugares conocidos con su niño/niña (casa de la abuela): 
 

• Hable acerca de los distintos puntos de referencia en el trayecto (escuela, parque, 
supermercado) 
• Hable acerca de las indicaciones del camino mientras va derecho o da vuelta a la 
derecha o izquierda 
 

Cuando llegue a su destino, dígale a su niño/niña que le mencione como llegaron (¿Cómo 
nos fuimos de la casa a casa de abuela?) 

En el camino 
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 En el camino



 
          
         
 
Pistas 

Escribiendo en la ventana 
 

Para ayudar a su niño/niña a tener éxito, puede: 
   

• Copiar una figura sencilla como un círculo – ¡haga el suyo mientras esté parado, no 
manejando! 

• Copiar la primera letra de su nombre – nuevamente, haga el ejemplo para su 
niño/niña cuando le sea seguro hacerlo 

• Dibujarse a si mismos 
 

Para hacerlo más desafiante, puede: 
 

• ¡Escribir en letra cursiva! 
• Escribir la letra con la que empieza la palabra que está diciendo 
• Dibujar un personaje de caricatura favorito y escribir el nombre de éste 

      
En el camino 

 
 
Pistas 

Mapas que hablan 
 

Para ayudar a su niño/niña a tener éxito, puede: 
   

• Dejar que su niño/niña le diga lo que ve 
• Animar a su niño/niña reconocer edificios conocidos ("¡Mira, ahí está la estación de 

bomberos!"). 
• Recordarle a su niño/niña de todos los edificios/lugares ("Primero pasamos por el 

parque, luego pasamos por la casa de Sandra"). 
 

Para hacerlo más desafiante, puede: 
 

• Dibujar un mapa 
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Hoaït ñoäng  

Vui chôi theo aâm nhaïc  
 

 Laøm nhöõng troø vui khaùc nhau trong khi nghe nhaïc treân radio hoaëc treân baêng hoaëc treân 
ñóa CD:  

 
• Ca haùt 

 
• Voã tay (khi ngöøng ôû ñeøn ñoû!)  

 
• Nhuùn nhaûy theo nhaïc, khi ngöøng xe hoaëc khi ngoài ôû baêng gheá sau vôùi con cuûa quyù vò  

 
• Noùi vôùi con cuûa quyù vò veà caûm giaùc maø aâm nhaïc mang ñeán cho quyù vò  

        
 

 
         
 

 
 
Hoaït ñoäng 

Baét ñaàu ca haùt  
 

  Trong luùc cuøng nhau ca haùt, quyù vò coù theå:  
 

• Cuøng nhau nhuùn nhaûy theo nhòp khi xe ngöøng hoaëc khi ngoài ôû baêng gheá sau  
 

• Laøm ñieäu boä theo baøi haùt (ví duï, baøi haùt “Row, Row, Row Your Boat”) 
 

• Khuyeán khích con cuûa quyù vò cuøng haùt theo  
 

• Haùt nhöõng chöõ coù vaàn to hôn hoaëc nhoû laïi       

Treân ñöôøng ñi

Treân ñöôøng ñi
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Gôïi yù 

Vui chôi theo aâm nhaïc  
 

Ñeå giuùp cho con em cuûa quyù vò ñöôïc thaønh coâng, quyù vò coù theå:  
   

• Khuyeán khích con em cuûa quyù vò phaùt ra tieáng (la laù la)  
• Cho con em cuûa quyù vò thaáy caùch nhuùn nhaûy theo nhaïc – nhuùn nhaûy trong xe – khi xe 

ngöøng ôû ñeøn ñoû!  
• Hoûi nhöõng caâu hoûi Coù/Khoâng (ví duï: Baøi haùt naøy coù laøm cho con caûm thaáy vui khoâng?)  

 
Ñeå thaùch thöùc moät tí, quyù vò coù theå: 
 

• Khuyeán khích con em cuûa quyù vò haùt moät mình  
• Cho con em cuûa quyù vò duøng moät nhaïc cuï nhö laø troáng ñoà chôi  
• Cho con em cuûa quyù vò saùng taïo ra caùc ñieäu muùa – nhöng vaãn coøn caøi daây an toaøn!  
• Hoûi nhöõng caâu hoûi môû ngoû (ví duï: Taïi sao nhaïc naøy laøm cho con caûm thaáy muoán nhaûy 

muùa?)  

 
Gôïi yù 

Baét ñaàu ca haùt 
 

Ñeå giuùp con em quyù vò ñöôïc thaønh coâng, quyù vò coù theå:  
   

• Nghe nhaïc trong baêng hoaëc ñóa CD maø con em cuûa quyù vò öa thích nhaát trong xe   
• Haùt baøi haùt maø con em cuûa quyù vò öa thích nhaát khi ñang laùi xe  
• Nhuùn nhaûy leân xuoáng trong gheá xe!  
• Môû ñaøi öa thích nhaát cuûa con em quyù vò treân radio  

 
Ñeå thaùch thöùc moät tí, quyù vò coù theå:  
 

• Khuyeán khích con em quyù vò töï nhaûy theo nhòp khi ñang ngoài trong gheá xe  
• Khuyeán khích con em quyù vò töï laøm ñieäu boä vôùi baøi haùt  
• Cho con em cuûa quyù vò haùt leân vaøi lôøi cuûa baøi haùt (ví duï baøi “Wheels on 

the Bus”)  
• Cho con em cuøng vôùi quyù vò noùi leân nhöõng chöõ coù vaàn 
 

Treân ñöôøng ñi 

Treân ñöôøng ñi
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Hoaït ñoäng 

Taïo ra nhöõng baøi haùt ngôù ngaån 
 

 Laøm nhöõng ñieàu khaùc nhau trong khi haùt theo radio treân xe:  
 

• Taïo ra nhöõng chöõ khaùc theo baøi haùt (Row, Row, Row My Car)  
 

• Taïo ra nhöõng chöõ ngôù ngaån theo baøi haùt (Bow, Bow, Bow My Squoat) 
 

• Noùi veà baøi haùt ngôù ngaån cuûa quyù vò, duøng töø ngöõ ñeå mieâu taû noù  

         
         
 

 
 
 
Hoaït ñoäng 

Caùc chöõ coù cuøng vaàn 
 

 Khi quyù vò laùi xe, chôi troø vôùi nhöõng chöõ coù vaàn:  
 

• Noùi leân moät chöõ vaø baûo con em cuûa quyù vò noùi ra moät chöõ khaùc coù cuøng vaàn 
(bike/Mike)         
 

• Ñeå cho con em quyù vò taïo ra nhöõng chöõ cuøng vaàn vôùi nhöõng chöõ thaät söï coù yù 
nghóa (tike/bike)  
 

• Ñaët nhöõng aâm khaùc nhau ôû chöõ ñaàu cuûa teân cuûa con em quyù vò ñeå nhöõng chöõ 
naøy coù cuøng vaàn vôùi noù (Sam/ram; Lee/tea)    

  

Treân ñöôøng ñi

Treân ñöôøng ñi
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 bbb 
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Gôïi yù 

Taïo ra nhöõng baøi haùt ngôù ngaån 
  
 Ñeå giuùp cho con em quyù vò ñöôïc thaønh coâng, quyù vò coù theå:  
 

• Taïo ra moät baøi haùt mieâu taû vieäc quyù vò ñang laøm (Honk, Honk, Honk the Horn)  
• Noùi leân nhöõng chöõ thaät söï coù yù nghóa vaø nhöõng chöõ ngôù ngaån ñeå xem con em quyù vò coù 

theå chæ ra nhöõng chöõ ngôù ngaån hay khoâng  
• Baûo con em quyù vò phaùt aâm moät chöõ caùi vaø taïo ra moät chöõ ngôù ngaån baét ñaàu baèng aâm ñoù  

 
 Ñeå thaùch thöùc moät tí, quyù vò coù theå: 
 

• Cho con em quyù vò taïo ra moät baøi haùt mieâu taû vieäc em ñang laøm (Going, Going, Going to 
Grandma’s)  

• Phaùt ra moät aâm, roài baûo con em quyù vò taïo ra moät chöõ ngôù ngaån vaø duøng chöõ ñoù trong moät 
baøi haùt  

• Khuyeán khích con em quyù vò vieát nhöõng chöõ ngôù ngaån ñoù leân moät tôø giaáy  

 
Gôïi yù 

Caùc chöõ coù cuøng vaàn 
 

 Ñeå giuùp con em quyù vò ñöôïc thaønh coâng, quyù vò coù theå:: 
 

• Nhoû nheï noùi leân vaøi chöõ coø cuøng vaàn vôùi chöõ cuûa quyù vò vaø khuyeâán khích con em quyù vò 
laëp laïi nhöõng chöõ ñoù (car/far) 

• Phaùt ra moät aâm ñaàu tieân ñeå taïo ra moät chöõ môùi coù cuøng vaàn  
• Noùi leân phaàn cuoái cuûa chöõ cuûa quyù vò vaø hoûi con em quyù vò chöõ naøo coù aâm gioáng nhö vaäy  

 
 Ñeå thaùch thöùc moät tí, quyù vò coù theå: 
 

• Cho con em quyù vò nhöõng chöõ daøi hôn ñeå laøm cho cuøng vaàn (railroad track/piggy back) 
• Khuyeán khích con em quyù vò noùi leân nhieàu chöõ coù cuøng vaàn maø em coù theå nghó ra   
• Baûo con em quyù vò noùi cho quyù vò bieát taïi sao nhöõng chöõ naøy coù aâm gioáng nhau  

Treân ñöôøng ñi

Treân ñöôøng ñi
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Hoaït ñoäng 

Ñoaùn maät maõ 
 

 Chôi troø chôi naøy trong xe laøm cho chuyeán ñi ñöôïc mau hôn!  
 

• Giaû vôø nhö con thuù nhoài boâng hoaëc buùp beâ cuûa con em quyù vò coù maät maõ ñeå vaøo moät nôi 
ñaëc bieät  
 

• Noùi leân moät chöõ coù cuøng vaàn vôùi maät maõ (coù aâm gioáng nhö “ham”) 
 

• Baûo con em quyù vò ñoaùn maät maõ (Ñoù laø teân).  
 

• Sau ñoù, quyù vò coù theå vieát chöõ ñoù xuoáng vaø cuøng ñoïc vôùi nhau  

         
         

 
 
 
 
 
Hoaït ñoäng 

Thaáy chöõ 
 

 Khi quyù vò laùi xe, chæ cho con em thaáy taát caû nhöõng chöõ quyù vò thaáy treân:  
 

• Caùc toaø nhaø      SAFEWAY               
 

• Caùc baûn chæ ñöôøng     AAAUUUBBBUUURRRNNN 
 

• Xe hôi vaø xe vaän taûi     Ford 
 
• Thöùc aên vaët quyù vò coù trong xe Goldfish crackers    

Treân ñöôøng ñi

Treân ñöôøng ñi
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Gôïi yù 

Ñoaùn maät maõ 
 

Ñeå giuùp con em quyù vò ñöôïc thaønh coâng, quyù vò coù theå: 
   

• Gôïi yù cho con em quyù vò bieát maät maõ laø gì (“Noù baét ñaàu cuøng aâm vôùi teân cuûa con.” “Coù 
aâm gioáng nhö “hat”, noù coù loâng…”) 

• Veõ hình treân cöûa soå xe ñeå cho bieát maät maõ (khi xe ngöøng!)  
• Laøm hoaït ñoäng naøy khi con em quyù vò ñoøi moät vaät gì ñoù trong xe, nhö laø thöùc aên vaët hoaëc 

ñoà chôi  
 

Ñeå thaùch thöùc moät tí, quyù vò coù theå: 
 

• Baûo con em quyù vò ñaët caâu vôùi maät maõ naøy  
• Khuyeán khích con em quyù vò vieát maät maõ naøy leân giaáy  
• Hoûi con em quyù vò taïi sao chöõ cuûa quyù vò coù aâm gioáng vôùi maät maõ   

 
 
Gôïi yù 

Thaáy chöõ 
 

Ñeå giuùp con em quyù vò ñöôïc thaønh coâng, quyù vò coù theå:  
  

• Chæ nhöõng chöõ treân ñoà vaät maø con em quyù vò thöôøng sôø trong xe (thöùc aên vaët, ñoà chôi, saùch)  
• Chæ ra nhöõng chöõ caùi khi quyù vò ñoïc chöõ ñoù (“S-t-o-p”)  
• Ñöa con em quyù vò ñeán gaàn nhöõng chöõ ñoù ñeå em coù theå thaáy nhöõng chöõ ñoù – ngöøng ôû 

baûng STOP vaø ñoïc ra nhöõng chöõ caùi; cuøng nhau ñoïc baûng hieäu Safeway  
 

Ñeå thaùch thöùc moät tí, quyù vò coù theå: 
 

• Baûo con em cuûa quyù vò töï tìm ra chöõ khi quyù vò laùi xe  
• Xem con em cuûa quyù vò coù bieát nhöõng chöõ ñoù coù nghóa gì  
• Cho con em cuûa quyù vò ñoïc ra nhöõng chöõ caùi trong chöõ ñoù  
• Khuyeán khích con em cuûa quyù vò vieát xuoáng nhöõng chöõ ñoù  
 
 

Treân ñöôøng ñi

Treân ñöôøng ñi
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Hoaït ñoäng 

Vieát nhaät kyù  
 

 Ñeå saün moät taäp giaáy trong xe vaø: 
 

• Ñöa giaáy cho con em quyù vò vaø khuyeán khích em vieát ngueäch ngoaïc, veõ hoaëc vieát 
 

• Baûo con em cuûa quyù vò veõ nhöõng gì maø em nhìn thaáy qua cöûa soå xe  
 

• Con em cuûa quyù vò coù theå vieát nhöõng chöõ ñi keøm vôùi hình veõ cuûa em khoâng (ñöôøng, caây 
coái, xe coä)?  
 

• Khi ngöøng xe, quyù vò giuùp con em mình vieâát moät caâu veà hình veõ cuûa em; nhôù ghi ngaøy leân 
hình veõ ñoù  

 
• Xem laïi nhöõng hình veõ trong taäp giaáy cuûa con em quyù vò vaø ñoïc nhöõng gì em aáy ñaõ vieát 

     
         

Hoaït ñoäng 

Noùi veà thô ca maãu giaùo 
 

 Cuøng ñoïc thuoäc loøng caùc baøi thô ca maãu giaùo khi quyù vò laùi xe vaø:  
 

• Noùi veà thô ca maãu giaùo  
 

• Nghe thô ca maãu giaùo treân baêng hoaëc ñóa CD (Wee-Sing; Raffi)  
 

Ñeå saün moät quyeån saùch thô ca maãu giaùo trong xe cho con em quyù vò ñoïc khi quyù vò ñang 
laùi xe  

 

Treân ñöôøng ñi

Treân ñöôøng ñi
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Gôïi yù 

Vieát nhaät kyù 
 

Ñeå giuùp con em quyù vò ñöôïc thaønh coâng, quyù vò coù theå: 
   

• Cho con em quyù vò nhieàu ñoà vaät khaùc nhau ñeå em coù theå laøm hình (“sticker” vaø giaáy; taïp 
chí, keo daùn – xeù giaáy, ÑÖØNG duøng keùo khi xe ñang chaïy!, buùt saùp maøu vaø saùch toâ maøu)  

• Khi ngöøng xe, quyù vò giuùp con em mình vieát chöõ ñeå ñi keøm vôùi hình cuûa em aáy laøm  
 

Ñeå thaùch thöùc moät tí, quyù vò coù theå: 
 

• Cho con em quyù vò ñoïc laïi cho quyù vò caâu ñaõ vieát trong hình 
• Neâu nhöõng caâu hoûi môû ngoû veà hình veõ cuûa con em quyù vò (Con nghó xem chieác xe vaän taûi 

ñang chôû gì vaäy?)  
• Baûo con ghi ngaøy leân tuyeät taùc cuûa em!     

 
 
 

Gôïi yù 

Noùi veà thô ca maãu giaùo  
 

Ñeå giuùp con em quyù vò ñöôïc thaønh coâng, quyù vò coù theå: 
   

• Ñoïc thuoäc loøng baøi thô maãu giaùo öa thích nhaát cuûa con em quyù vò vaø ñoïc ñi ñoïc laïi (roài 
ñoïc laïi laàn nöõa!) trong khi quyù vò laùi xe  

• Baûo con em quyù vò choïn moät baøi thô töø moät quyeån saùch vaø thöû xem quyù vò coù theå ñoïc 
thuoäc loøng baøi thô ñoù hay khoâng!  

• Khuyeán khích con em quyù vò veõ hình cho baøi thô maø em aáy öa thích nhaát  
 

Ñeå thaùch thöùc moät tí, quyù vò coù theå: 
 

• Baûo con em quyù vò veõ hai böùc hình cho moät baøi thô ca maãu giaùo vaø noùi veà caùch maø hình 
vaø thô hoøa hôïp vôùi nhau  

• Khuyeán khích con em quyù vò töï mình ñoïc baøi thô ca maãu giaùo  
• Neâu ra nhöõng caâu hoûi ñôn giaûn veà baøi thô ca ñoù  

 

Treân ñöôøng ñi

Treân ñöôøng ñi
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Hoaït ñoäng 

Noùi veà ñieàu seõ dieãn ra keá tieáp  
 

 Khi quyù vò ñi coâng chuyeän; hoûi con em quyù vò ñieàu gì seõ dieãn ra keá tieáp khi quyù vò:  
 

• Saép ñi tôùi moät tieäm  
 

• Treân ñöôøng ñeán baùc só  
 

• Ñang ñeán vieáng moät ngöôøi baïn hoaëc moät ngöôøi thaân trong gia ñình  
 

• Ñang ñi ñeán moät nôi maø con em quyù vò thích (McDonald’s; saân chôi, thö vieän)  
  

         
 
 

 
 
 
 
Hoaït ñoäng 

Noùi veà nhöõng vaät ôû beân ngoaøi 
 

 Hoûi con em quyù vò nhöõng caâu hoûi veà ñoà vaät maø em nhìn thaáy qua cöûa soå xe:  
  

• Noù maøu gì?            
 

• Noù coù hình daïng gì?  
 

• Con nghó noù coù caûm giaùc gì?  
 

• Con coù nghó laø noù coù muøi khoâng?  

Treân ñöôøng ñi 

Treân ñöôøng ñi

Bike!   
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Gôïi yù 

Noùi veà ñieàu seõ dieãn ra keá tieáp  
 

Ñeå giuùp con em quyù vò ñöôïc thaønh coâng, quyù vò coù theå: 
• Noùi cho con em quyù vò bieát ñieàu gì seõ dieãn ra keá tieáp  
• Neâu nhöõng caâu hoûi coù/khoâng veà ñieàu gì seõ dieãn ra keá tieáp (Lieäu seõ coù caùc chieác xe khaùc 

trong baõi ñaäu xe cuûa Safeway khoâng?)  
• Cho con em quyù vò thaáy nhöõng hình aûnh ñieàu gì seõ dieãn ra keá tieáp trong chuyeán ñi hoâm 

nay (tröôùc tieân chuùng ta seõ ñi ñeán thö vieän, roài ñeán McDonald’s aên tröa, roài veà nhaø)  
 
Ñeå thaùch thöùc moät tí, quyù vò coù theå: 

• Hoûi con em quyù vò ñieàu gì seõ dieãn ra keá tieáp khi quyù vò ñeán nôi  
• Hoûi con em quyù vò ñieàu gì seõ dieãn ra vaøo ngaøy mai khi quyù vò cuøng con em mình ñi ñeán 

nôi naøo ñoù  
• Hoûi con em quyù vò nghó xem ñieàu gì seõ xaûy ra taïi moät dòp ñaëc bieät (ñeán döï tieäc sinh nhaät 

cuûa Baø Noäi/Ngoaïi)  

Gôïi yù 

Noùi veà nhöõng vaät ôû beân ngoaøi  
 

Ñeå giuùp con em quyù vò ñöôïc thaønh coâng, quyù vò coù theå: 
• Noùi veà maøu saéc vaø hình daïng cuûa nhöõng ñoà vaät vaø chuùng coù muøi nhö theá naøo vaø caûm 

giaùc nhö theá naøo  
• Hoûi con em quyù vò nhöõng caâu hoûi veà ñoà vaät maø con em quyù vò thaät söï thích (xe vaän taûi, 

coân truøng, bay löôïn)  
• Hoûi nhöõng caâu hoûi coù/khoâng (Coù phaûi chuùng ta vöøa môùi chaïy qua moät chieác xe vaän taûi 

hieäu Ford khoâng?)  
 

Ñeå thaùch thöùc moät tí, quyù vò coù theå: 
• Khuyeán khích con em quyù vò duøng nhieàu chöõ ñeå mieâu taû ñoà vaät (ñoù laø moät chieác xe thuøng 

maøu naâu, chaïy leï)  
• Mieâu taû moät vaät gì maø quyù vò chaïy qua vaø thöû xem con em quyù vò coù theå tìm ra vaät ñoù 

khoâng  
• Cho con em quyù vò mieâu taû vaät gì ñoù cho quyù vò vaø quyù vò thöû tìm ra vaät ñoù 

 

Treân ñöôøng ñi

Treân ñöôøng ñi

Bike!   
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Hoaït ñoäng 
 

Laéng nghe nhöõng vaät khaùc nhau ôû beân ngoaøi  
 

 Khi quyù vò ñang laùi xe, baûo con em quyù vò laéng nghe tieáng: 
 

• Chim 
 

• Xe hôi, xe löûa vaø maùy bay 
 

• Thuù vaät trong caây coái vaø trong caùnh ñoàng  
 

• Nöôùc   
 

• Gioù luøa trong caây........................vaø noùi veà aâm thanh cuûa chuùng 

 
 
 
Hoaït ñoäng 

Toâi Thaáy 
 

  Ñaây laø moät troø chôi chính goác trong xe ñeå tieâu thì giôø! Quy taéc cô baûn laø:  
 

• Choïn ra moät vaät cho con em quyù vò deã nhaän ra   
 

• Noùi “Ba/meï thaáy baèng maét cuûa mình moät vaät baét ñaàu baèng chöõ……” 
 

• Cho con em quyù vò coù thôøi gian ñeå ñoaùn  
 

• Thay phieân nhau laøm ngöôøi thaáy vaø ngöôøi ñoaùn  

 
         

Treân ñöôøng ñi

Treân ñöôøng ñi
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Gôïi yù 

Laéng nghe nhöõng vaät khaùc nhau ôû beân ngoaøi  
 

Ñeå giuùp con em quyù vò ñöôïc thaønh coâng, quyù vò coù theå: 
   

• Cho con em quyù vò laéng nghe tieáng cuûa nhöõng vaät maø em thích (chim, coøi xe, ñoäng cô)  
• Cho con em quyù vò laéng nghe caùc tieáng ñoäng to (choù suûa, xe vaän taûi chaïy qua, coøi xe löûa)  
• Noùi vôùi nhau veà nhöõng gì quyù vò nghe ñöôïc  

 
Ñeå thaùch thöùc moät tí, quyù vò coù theå: 
 

• Cho con em quyù vò laéng nghe tieáng eâm dòu (laù xaøo xaïc, chim hoùt, nöôùc roùc raùch)  
• Cho con em quyù vò duøng nhieàu chöõ ñeå mieâu taû ñieàu maø em nghe ñöôïc (ôû ngoaøi ñoù, ñaäp 

maïnh)  
• Baûo con em quyù vò noùi cho quyù vò bieát ñòa ñieåm cuûa aâm thanh ñoù (ôû treân cao, ôû döôùi naøy, 

gaàn ñaây)  

 
Gôïi yù 

Toâi Thaáy 
 

Ñeå giuùp con em quyù vò ñöôïc thaønh coâng, quyù vò coù theå: 
   

• Choïn moät vaät baét ñaàu baèng chöõ maø quyù vò bieát raèng con em cuûa mình ñaõ bieát  
• Thaáy moät vaät raát roõ raøng nhö laø caây coái hoaëc con ñöôøng  
• Cho theâm manh moái nhö laø moät chöõ coù cuøng vaàn (baét ñaàu baèng chöõ “t” vaø cuøng vaàn vôùi 

chöõ “bees”) 
 

Ñeå thaùch thöùc moät tí, quyù vò coù theå: 
 

• Choïn moät chöõ maø con em quyù vò ñang hoïc ôû tröôøng  
• Choïn moät vaät quen thuoäc saép thaáy treân ñöôøng hoaëc ôû nôi maø quyù vò seõ ôû laïi (“Ba/meï saép 

söûa thaáy….”)  
• Baûo con em quyù vò veõ hình ba vaät maø quyù vò vaø con mình ñaõ cuøng troâng thaáy vaø vieát chöõ 

ñi keøm vôùi caùc hình ñoù  

Treân ñöôøng ñi

Treân ñöôøng ñi
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Hoaït ñoäng 

Vieát Treân Cöûa Soå  
 

Vaøo nhöõng ngaøy thaät oi böùc hoaëc nhöõng ngaøy thaät laïnh khi maø cöûa soå xe bò hôi laøm môø ñi, baûo 
con em quyù vò:  
 

• Vieát teân cuûa em 
 

• Veõ ñöôøng ngueäch ngoaïc vaø caùc hình daïng  
 

• Giaû vôø “vieát” 
 

• Vieát soá töø 1 ñeán 10  
  

Roài cho con em quyù vò moät khaên lau ñeå chuøi saïch cöûa soå!  

          
         
 
 
 
 
 
 

Hoaït ñoäng 

Baûn Ñoà Bieát Noùi 
 

Khi quyù vò laùi xe vôùi con em mình ñeán nhöõng nôi quen thuoäc (nhaø baø noäi/ngoaïi):  
 

• Noùi veà nhöõng ñieåm khaùc nhau treân ñöôøng ñi (tröôøng hoïc, coâng vieân, tieäm taïp hoùa)  
 

• Noùi veà höôùng ñi khi quyù vò ñi thaúng hoaëc reõ qua phaûi hoaëc qua traùi  
  

Khi ñeán nôi quyù vò baûo con em mình noùi cho quyù vò bieát laøm theá naøo mình ñaõ ñeán nôi (Chuùng ta 
ñaõ ñi töø nhaø mình ñeán nhaø baø noäi/ngoaïi nhö theá naøo?) 

Treân ñöôøng ñi

Treân ñöôøng ñi
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Gôïi yù 

Vieát Treân Cöûa Soå 
 

Ñeå giuùp con em quyù vò ñöôïc thaønh coâng, quyù vò coù theå cho con em mình:  
   

• Veõ laïi moät hình daïng ñôn giaûn nhö laø hình troøn – quyù vò veõ hình troøn cuûa mình khi ngöøng 
xe, ñöøng veõ khi ñang chaïy xe!  

• Vieát theo chöõ caùi ñaàu trong teân cuûa con em mình – moät laàn nöõa, nhôù veõ chöõ maãu cho con 
em mình vaø chæ laøm ñieàu naøy khi an toaøn   

• Töï veõ chaân dung  
 

Ñeå thaùch thöùc moät tí, quyù vò coù theå baûo con em mình:  
 

• Vieát kieåu chöõ thaûo!  
• Vieát chöõ caùi cuûa chöõ maø quyù vò seõ noùi  
• Veõ nhaân vaät trong moät phim hoaït hoïa maø con em öa thích vaø vieát teân cuûa nhaân vaät ñoù  

      
 
Gôïi yù 

Baûn Ñoà Bieát Noùi  
 

Ñeå giuùp con em quyù vò ñöôïc thaønh coâng, quyù vò coù theå cho con em mình: 
   

• Baûo con em quyù vò noùi cho quyù vò nghe em nhìn thaáy gì  
• Khuyeán khích con em quyù vò ñeå yù ñeán caùc ñieåm noåi baät (“Nhìn kìa, traïm cöùu hoûa!”)  
• Nhaéc con em quyù vò veà taát caû nhöõng ñieåm noåi baät (“Tröôùc heát chuùng ta ñaõ ñi ngang qua 

coâng vieân, roài chuùng ta ñi ñeán nhaø cuûa Sandy”).  
 

Ñeå thaùch thöùc moät tí, quyù vò coù theå baûo con em mình: 
 

• Veõ moät baûn ñoà 
 

Treân ñöôøng ñi

Treân ñöôøng ñi
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