
Як приймати препарат INH: 
1. 	Приймайте INH щоденно і в той самий час. 
Приймаючи пігулку препарату, викреслюйте 
відповідну дату в календарі. Дуже важливо, 
щоб при цьому ви не пропустили жодного дня. 

2. 	Під час курсу лікування цим препаратом 
утримуйтесь від уживання алкогольних напоїв. 

З. Тримайте пігулки INH у безпечному місці, 
недоступному для дітей. 

4. 	Не пропускайте жодного візиту до лікаря. 

5. 	Якщо у вас виникнуть побічні ефекти, 
зателефонуйте у відділ охорони здоров'я 
вашого округу і поговоріть з медсестрою, що 
слідкує за ходом вашого лікування, або зі 
своїм лікарем. 

б. Спеціальні вказівки: 

Ваш наступний прийом у лікаря: 

Дата: 	 Година: 

Дата: 	 Година: 

Дата: 	 Година: 

Дата: 	 Година: 

Дата: 	 Година: 

Дата: 	 Година: 

Дата: 	 Година: 

Дата: 	 Година: 

Дата: 	 Година: 

Дата: 	 Година: 

Дата: 	 Година: 

Дата: 	 Година: 

Якщо у вас виникнуть питання, зателефонуйте: 
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Я не хворий!
Навіщо мені приймати ліки? 
Згідно результатів ваших аналізів, у вашому 
організмі є мікроби туберкульозу {ТБ), або ж ви 
останнім часом спілкувалися з хворим на 
активну, інфекційну форму туберкульозу. У вас 
поки що не розвинулась активна форма 
туберкульозної хвороби. На даний час мікроби ТБ 
у вашому організмі перебувають у стані 
ссСПЛЯЧКИ», проте вони живі. Вони потрапили до 
багатьох частин вашого тіла, наприклад, у легені, 
спинний хребет або нирки. У вас те, що 
називається сслатентною», або прихованою 
ТБ-інфекцією. При патентній туберкульозній 
інфекції, ви не можете передати ТБ іншим. 

Проте якщо ви захворієте іншою хворобою або 
ж у випадку виснаження вашого організму, 

мікроби ТБ можуть вийти зі стану сплячки і 
почати розмножуватись, що призводить до 

активної форми туберкульозної хвороби. Якщо у 
вас розвинеться активна форма ТБ хвороби, ви 
можете передати Гі іншим, особпиво людям, що 
знаходяться у вашому оточенні. 

 

Як позбавитись мікробів туберкульозу в 
моєму організмі? 
Ви можете приймати ізоніазід, відомий також під назвою INH. 
протитуберкульозний препарат може вбити мікроби ТБ. Якщо 
препарат згідно вказівок лікаря, він набагато зменшить ризик 
активної форми туберкульозної хвороби. 

Як довго мені слід приймати INH? 
INH звичайно приймають один раз на день або у відповідності зі 
вашого лікаря. Термін лікування - від шести до дев'яти місяців. 

INH допомагає пише тоді, копи він приймається регулярно- чи згідно 
вказівок вашого лікаря. 

Вас можуть перевести на режим постійного нагляду {РПН) протягом VСІ:>ОпощеDІЮд 
лікування. РПН означає, що кожного разу, коли вам час приймати INH, ви 
зустрічатиметесь з медичним працівником, який спостерігатиме, як ви приймаєте 

INH є безпечним для вживання? 
ьтати дослідів показали, що INH є безпечним і ефективним препаратом для 

ієнтів будь-якого віку. У більшості пацієнтів, що вживають цей препарат, не 
""'.,.,..т<>n•гається ніяких ускладнень. Але, як і при вживанні будь-яких інших 

чних препаратів, не виключається виникнення побічних ефектів. Вони, як 
ило, не тривають довго і зникають з припиненням лікування. 

кщо у вас виникло одне із ускладнень, перелічених нижче, ПРИПИНІТЬ прийом 
NH і негайно зателефонуйте своєму пікареві чи медичній сестрі вашого 
окружного відділу охорони здоров'я. 

Побічні ефекти INH: 
1 . Втрата апетиту і безпричинне відчупя стомленості. 

2. Сеча темного кольору {кольору чаю або кави). 

З. Жовтий або сстуманний» колір очей. 

4. Жовтий колір шкіри, висип або постійна 
сверблячка шкіри. 

5. Постійне поколювання {«ніби голочками чи 
шпильками») або занеміння рук чи ніг. 

б. Непояснима висока температура. 
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