Konsosyom Kriz Florid
jwenn sipo Depatman
Sante Florid.

Reyaksyon ak Entevansyon Espesifik ki Apwopriye pou Laj pou Timoun ak

Adolesan ki Fe Eksperyans yon Ensidan Twomatik

Reyaksyon ki anba la yo se reyaksyon ki komen nan yon kriz:

Chok ak pét sansasyon

Refi oswa enkapasite pou rekonet sitiyasyon ki rive a

Konpodtman ki pa annamoni — ou parét ebete, ap eksprime santiman oswa bagay ki pa
reyel

Konfizyon

Kole (ki parét deyo)

Depresyon (kolé ki parét andedan)

Dezoganizasyon

Difikilte pou pran desizyon

Sijesyon

Sijesyon ki anba la yo ap ede ou avek moun ki gen diferan laj:

Devlope rapo!

Eksprime konpreyansyon, chalé ak senserite

Ede timoun nan otank posib pou fé li vin jwenn sans kontwol li te pedi a
Rekonet vre pwoblém yo

Kite timoun yo “rakonte istwa yo”

Pa montre ou pwovokan nan premye etap reyaksyon nan kriz la.

Bay timoun yon opotinite pou yo eksprime panse ak santiman yo nan yon klima chale ak
sipo, epitou bay yo edikasyon sou sentom komen estres twomatik. Li bon pou:

Pale osijée reyalite ki fé pati evenman an

Pale osijé konpotman yo nan moman eksperyans lan (kote yo te ye ak sa yo t ap fe)

Pale osijeé reyaksyon fizik nan moman eksperyans lan (kijan ko ou te reyaji nan evenman
twomatik 1a?)

Pale osijé panse nan moman an epi imedyatman apre eksperyans lan (sa k ap pase nan
lespri ou?)

Pale osijé santiman yo nan moman an epi imedyatman apre eksperyans lan (kisa ou t ap
panse?)

Finalman li kapab bon pou mande, “Ki pi move bagay ki vini pou mwen nan eksperyans
sa a?” Yon moun ta dwe espere gwo chanjman nan chak timoun epitou ou ta dwe pran
prekosyon ou pou pa jije reyaksyon yo oswa pou pa pale avék yo andeyo santiman yo.



Reyaksyon ak Entevansyon Espesifik ki Apwopriye pou Laj

pou Timoun ak Adolesan

Entepretasyon reyaksyon jeneral moun ki ekspoze nan yon sitiyasyon kriz se yon etap ki enpotan
nan idantifye moun ki kapab bezwen plis asistans pwofesyonel. Sa ki anba la a se yon lis sentom
ak entévansyon posib ki apwopriye pou laj nan chak kategori laj.

Sentom pou Timoun ki nan Lekol Matenel (Laj 1 ane jiska 5 ane)

Angajman nan konpotman ki manke matirite pou laj epi ki pa t fét lontan tankou:
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Souse dweét pous ¢ Kranponman ak pésyasyon
Mouye kabann ¢ Difikilte pou separasyon
Pet kontwol blad-pipi ¢ Diminisyon nan apeti
Difikilte pou pale ¢ Laperéz nan fenwa

Enfomasyon ak Entevansyon pou Timoun (Laj 1 ane jiska 5 ane)
Timoun yo poko pose konesans koyitif pou konprann yon kriz ak yon mank aptitid pou
siviv pou yo kapab jere kriz la avek efikasite
Yo chéche adilt nan anviwonman yo pou yo jwenn sipo ak konfo
Timoun yo imite reyaksyon adilt
Enkyetid prensipal yon jenn timoun nan yon kriz ap gen chans pou yon abandon
Fé timoun nan santi li sennesof ak pwoteje, fé li konnen ou p ap kite li
Anjeneral, jenn timoun yo pa gen kapasite pou eksprime santiman yo men y ap eksprime
santiman yo sitou nan konpotman yo.
Aktivite jwet ap bay jenn timoun nan yon opotinite pou eksprime santiman ak panse ki
endike yo pa anmezi pou eksprime yo vebalman
Itilize: ajil, penti, kreyon koule, kib, maryonet, ak poupe epitou fé timoun nan rakonte ou
istwa a.

Sentom pou Timoun (Laj 5 ane jiska 11 ane)

Tristés ak kriye ¢ Refize al lekol

Move konsantrasyon ¢ Enkyetid ak laperéz

Laperez pou feé tet li mal ¢ Difikilte pou manje

Iritabilite ¢ Konpotman regresif

Mouye kabann ¢ Konpotman agresif

Konfizyon ¢ Retré

Plent fizik ¢ Konpotman pou atire atansyon



Enfomasyon ak Entevansyon pou Timoun (Laj 5 ane jiska 11 ane)

Timoun ki nan gwoup laj sa a pale plis, men yo pi konkre (parapo ak abstré) nan panse yo
ak nan pwosesis yo. Y ap mennen ou souvan nan kesyon yo. Koute yo avek atansyon epi
selman reponn sa y ap chéche a, pa bay yo plis enfomasyon pase sa yo vle oswa bezwen
yo.

Pifo jenn timoun pa konprann ap toujou gen lanmo. Timoun Ki nan nivo elemanté kapab
devlope laperéz serye konsenan lanmo ak enkyetid separasyon yo avek fanmi yo ak
zanmi yo.

Enfomasyon ak Entevansyon pou Timoun (Laj 5 ane jiska 11 ane)

Fe aktivite kote yo kapab eksprime santiman ak panse yo, si yo ta dwe itilize yo
Diskisyon ki planifye sou laperez ak enkyetid kapab ede tou

Fe penti oswa desen, ekri nan yon jounal, li istwa epi/oswa diskite sou yo, epitou egzesis
kapab fasilite pwosesis gerizon an

Ankouraje pitit ou pou li fé deskripsyon desen li epi/oswa mande li pou li rakonte yon
istwa. Pa egzanp, ou kapab ankouraje timoun lan pou li fé desen sou sa li pe a ak sou bon
bagay li kapab sonje sou evénman an.

Li enpotan pou pa janm jije timoun nan pou reyaksyon li yo!

Montre santiman ak emosyon vizib timoun nan

Ede timoun nan otank posib vin jwenn sans kontwol li pedi a

Nomalize santiman timoun nan

Sentom pou Timoun ki Komanse Gen Laj Adolesan (Laj 11 zan jiska 14 zan)

Twoub nan somey

Ogmantasyon oswa diminisyon nan apeti
Pet enteré nan aktivite

Separasyon avéek kamarad

Laperéz pou fe tet li mal

Atitid rebel

Enkyetid jeneral

Difikilte pou travay lekol
Afeksyon fizik

Move péfomans nan lekol
Depresyon

Difikilte pou konsantre
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Enfomasyon ak Entevansyon pou Timoun Ki Gen Laj Adolesan (Laj 11 zan jiska 14 zan)

Timoun ki nan gwoup laj sa a genyen yon pi gwo sansiblite ak entepretasyon sou
evenman trajik yo, men souvan yon fason ki limite pou reponn.

Timoun ki nan gwoup laj sa a montre souvan enkyetid pou moun Ki viktim oswa ki mouri
yo epi souvan yo vle bay ed nan kek fason.

Jenn adolesan yo, sitou gason yo, kapab montre yo egzajere epitou yo kapab parét sinik,
pétet kom yon defans kont reyaksyon emosyonel akablan. Diskisyon an gwoup ki
ankouraje timoun yo pale sou santiman yo konsénan kriz la bay benefis

Yo ta dwe diskite tou sou pwoblém konsenan sekirite pésonél chak moun ak sekirite
fanmi an

Ankouraje timoun sa yo ou yo ekri yon lét (pou voye ba fanmi viktim yo, ba travaye
sekou yo, elatriye)

Bay timoun sa yo asirans pou fe yo konnen: “Pa gen pwoblem pou yo genyen santiman
yo genyen jodi a,"
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“Reyaksyon ou se yon reyaksyon ki nomal nan yon evénman anomal,” “Pa gen pwoblem
si w gen pwoblem,”

“Mwen la pou ou si w ta renmen pale”

Ankouraje jwet kote nou chak patisipe pou eksprime emosyon, ankouraje teks souvni
Bay yo fé travay ki kapab asosye ak gerizon epitou ede yo santi yo enpotan ak itil.

Sentom pou Adolesan (Laj 14 ane jiska 18 ane)

Souvni endiskret Diminisyon nan nivo eneji

Pet sansasyon Depresyon
Enkyetid ak santiman kilpabilite Twoub nan somey
Twoub pou manje Pasivite

Konpotman anti-sosyal
Move péfomans nan lekol
Itilizasyon estipefyan oswa
plis itilizasyon/abi estipefyan
Move konsantrasyon

Sentom sikozomatik

Konpotman agresif

Pwoblém avék kamarad

Retre

Mwen enteré nan moun ki gen seks opoze
Kole ak Iritabilite
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Enfomasyon ak Entevansyon pou Adolesan (Laj 14 zan jiska 18 tan)
Anjeneral, adolesan yo kapab angaje nan plis panse abstre ak ipotetik epitou genyen yon
pi bon sans pémanans lanmo a. Men, anpil adolesan konséve fo panse ki endike, sa ta ka
pa janm rive yo epitou se “bon bagay rive bon moun epi move bagay rive move moun.”
Li enpotan pou ankouraje diskisyon sou panse, santiman, konviksyon, ak enkyetid
konsénan sitiyasyon kriz la.

Ou kapab bezwen abode fo panse konsenan evénman an

Fe efo pou konnen ak nomalize reyaksyon yo

Vin yon odité konpreyansif; koute nan yon fason ki bon kote ou montre ou p ap jije

Li enpotan pou rete pasyan

Toujou montre ou sansib nan nivo konpreyansyon adolesan an

Pa sipoze ou dwe genyen tout repons yo; di konsa: “Mwen pa konnen”, Ié li apwopriye
Ou kapab diskite sou estrateji pou siviv tankou teknik detant ak estrateji pou rezoud
pwoblém

Rezime Estrateji Entevansyon

Timoun ki nan Lekol Matenel ak Lekol Prime

X

X X X X X X X X %

Fe aktivite tankou itilizasyon ajil ak blok

Penti

Fé desen

Ekri nan yon jounal pou pi gran timoun yo

Li istwa epi fe diskisyon sou yo

Ekri kat ak 1t pou moun ki mouri a oswa pou fanmi/zanmi ki siviv yo

Kreye yon penti miray oswa “kat-memwa” konsénan eksperyans yo pandan kriz la
Devlope yon "bwat-memwa” pou kontwole panse yo

Devlope tablo “panse yo jan yo asosye ak santiman yo”

Konsey pou chak moun apa ak konsey angwoup



Rezime Estrateji Entévansyon

Adolesans
% Ekri jounal
Aktivite atistik
Ekri pwezi
Ekri istwa
Ekri kat ak 1t pou moun ki mouri a oswa pou fanmi/zanmi ki siviv yo
Teknik detant tankou respire fo ak detant miskilati ofi-amezi
Estrateji pou rezoud pwoblém
Diskisyon an ti gwoup
Gwoup sipo
Egzesis fizik
Tande mizik
Konsey pou chak moun apa ak konsey angwoup
Pase tan avék zanmi ak fanmi

X X X X X ¥ X X X X X %



Si w bezwen ed, rele 211 epi mande pou yon sant sante mantal zon ou oswa itilize youn nan
resous ki anba la yo:

Lokalizaté Tretman

Lokalizate Sévis Sante Mantal
(800) 789-2647 (Angle ak Panyol)
(866) 889-2647 (TDD)
www.mentalhealth.samhsa.gov/databases

Lokalizate Sant Tretman Abi Estipefyan
(800) 662-HELP (4357)
(Nimewo gratis, Sevis Rekomandasyon pou Tretman 24 edtan pa jou nan lang Angle
ak Panyol)
(800) 487-4889 (TDD)
www.findtreatment.samhsa.gov

Liy Direk Enfomasyon

National Suicide Prevention Lifeline
(800) 273-TALK (8255)
(800) 799-4889 (TDD)

Liy Direk Enfomasyon SAMHSA National
(800) 662-HELP (4357) (Angle ak Panyol)
(800) 487-4889 (TDD)

Liy Direk Workplace
(800) WORKPLACE (9675752)
www.workplace.samhsa.gov/helpline/
helpline.htm



