Li PA senesof pou
mete okenn bagay nan kabann tibebe a, kouweé po mouton,
nounous, “baby positioners’, moso pwoteksyon kabann
oubyen pwoteksyon pa-chok.

Li PA senesof pou
fimen bo tibebe ou an oubyen nan
pyes kote tibebe a ye.

Li PA senesof pou
kite tibebe ou domi sou yon kabann granmoun,
matla van, “beanbag’, chez ki kage pa deye, sofa,
watebed, oubyen okenn meb gran moun.

Domi nan menm kabann ak tibebe ou danjere.

Menm si ou bay tibebe ou an tete epi ou pa fimen, bouwe
tafya oubyen pran dwog oubyen lot medikaman, domi nan
menm kabann ak tibebe ou an ka ogmante risk tibebe an pral
etrangle oswa toufe pandan | ap domi. Sél fason pou pwoteje
tibebe ou pou plis chans pou sa ribe se pou fé tibebe ou an domi
nan pwop kabann pa L.

Ale nan www.ounce.org/safe_sleep pou plis enfomasyon
ak konsey pou ede tibebe yo domi epi rete domi nan pwop
espas pa yo ki senesof.

DOMI SENESOF
POU TIBEBE OU AN
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Sendwom Lanmo Sibitman Tibebe
[Sudden Infant Death Syndrome]

( SIDS ) se lanmo sibitman ak san okenn eksplikasyon
yon tibebe ki gen mwens ke én nan. Sa fe paran yo vre-
man pé men ou ka pran seten prekosyon ki byen fasil pou
deminye risk SIDS kay tibebe. Gen paran ki panse ke si
yo domi ak tibebe yo an pral pwoteje tibebe de SIDS, mén

domi ak yon tibebe danjere epi sa ogmante risk pou SIDS.

Enfomasyon Enpotan

Konsidere feé sa yo avan ou deside kote tibebe ou an pral

domi:

o Etoufman ak trangle nan kaban granmoun se koz maje
nan andomajman lanmo pou tibebe mwens ke én nan
nan eta Laflorid.

« Risk lanmo tibebe an relasyon ak domi 40 fwa pli wo pou
tibebe ki domi nan kaban granmoun konpare ak tibebe

ki domi nan pwop kabann pal.

“Kote yon tibebe plis an sekirite pou | domi se nan beso li nan chanm

pamn l pandan premye si mwa lavi |.” —THE AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS

Kenbe Tibebe ou Senesof Pandan L ap Domi

Pou redwi risk SIDS epi kenbe tibebe ou senesof pandan 1 ap
domi, li enpotan pou:

Fok ou si ke kabann, basinét, beso oubyen kabann sou
kote machin pa andomaje epi ranpli tout kondisyon
estanda Consumer Products Safety Commission ki ajou
(Www.cpsc.gov).

Pandan premye si mwa yo mete kabann tibebe an bo
kabann ou an os jiskaske tibebe ou an gen si mwa.

Mete tibebe a sou do pou li domi. Domi sou vant
oswa sou kote ka ogmante chans pou li toufe.

Di tout moun kap okipe tibebe ou an kijan pou yo
kenbe tibebe a senesof pandan 1 ap domi.

Fok ou si ke matla tibebe an di epi li byen rantre nan
kad kabann lan.

Fok ou si ke dra tibebe a byen detire sou matla a.

Kenbe zon kote tibebe an ap domi de tout fil detache
(pa egzanp kod blins yo, fil elektrik ak rad).

Offri tibebe ou an yon tetiun (jameé yon bibwon) 1¢ ou
mete tibebe a nan kabann lan pou | domi. Si tibebe ou
an pa vle tetinn lan, oubyen li krache 1 soti pandan | ap
domi, pa fose I. Pa sevi ak anyen pou kenbe tetinn lan
an plas.

Repon 1¢ tibebe ou an ap kriye pandan lannwit lan.

Kenbe tanperati chanm tibebe ase konfotab pou yon
adilt ki pa gen rad cho sou li. Sa pral anpeche ke tibebe
an pa two cho.

Seévi ak yon lén si li nesesé. Mete tibebe ou bo pye
kabann lan; mete yon dra ki pa two épé sou tibebe an
anba lestomak li; epi rantre pwent dra a anba matla a
pou anpeche ke tibebe an rale dra a anlé tét li.

Toujou kenbe bibwon an 1¢ ou ap bay tibebe ou an
manje, paske yon bibwon ki pa nan bon pozisyon ka
koze tibebe an pou | trangle.

Akwouche tout mobil tibebe an ase Iwen epi retire 1
deske tibebe an komanse chita poukont li.

Bese matla tibebe an deske li aprann chita poukont li,
epi anko deske li aprann kanpe pou anpeche li sot tonbe
de kaban lan.



