Florida
WIC

AMAMANTANDO
SOLAMENTE

PARA LA MAMA hasta que el bebé cumpla
12 meses de edad

6 galones de leche sin grasa o con 1% de grasa y 1 Ib de queso
0 5 galones de leche sin grasa o con 1% de grasa,
32 oz yogury 2 |b de queso
0 4% galones de leche sin grasa o con 1% de grasa 'y
3 |b de queso

36 oz de cereal para el desayuno

11b de granos integrales - puede escoger pan, pasta, o tortillas de
100% trigo integral; arroz integral; tortillas de maiz; avena; o
trigo burgol (trigo partido)

144 oz de jugo de fruta

2 docenas de huevos

30 oz de atun, salmdn o caballa en lata

$11 para frutas y vegetales

Opcion de escoger 2: 1 Ib de frijoles secos o 4 latas de
16 oz de frijoles o0 18 o0z de mantequilla de cacahuates (mani)

Nota: Estos alimentos mensuales para mama también se le dan
a mujeres que estan amamantando a 2 o mas bebés parte del
tiempo. Las madres que estan amamantando exclusivamente 2 o
mds bebés recibiran 1% veces esa cantidad de alimento.

PARA EL BEBE hasta cumplir
12 meses de edad

iLa leche de su pecho!

ADEMAS cada mes de 6 a 12 meses:
24 oz de cereal para bebés
256 oz de frutas y vegetales para bebés
31 tarros de 2.5 oz de carne para bebés

Opcion cada mes de 9 a 12 meses:

24 oz de cereal para bebés

128 oz de frutas y vegetales para bebés
$8 para frutas y vegetales

31 tarros de 2.5 oz de carne para bebés

Para Madres y Bebés

Lo que usted y su bebé recibiran cada mes

AMAMANTANDO Y

DANDO ALGUNA FORMULA

PARA LA MAMA hasta que el bebé cumpla

12 meses de edad

5% galones de leche sin grasa o con 1% de grasa
0 4% galones de leche sin grasa o con 1% de grasa,
32 oz yogury 1 lb de queso
0 4% galones + 1 cuarto de leche con 1% de grasa o sin grasa
y 11b de queso

36 oz de cereal para el desayuno

1 Ib de granos integrales - puede escoger pan, pasta, o tortillas
de 100% trigo integral; arroz integral; tortillas de maiz; avena;
o trigo burgol (trigo partido)

144 oz de jugo de fruta

1 docena de huevos

$11 para frutas y vegetales

Opcidn de escoger 2: 1 |b de frijoles secos o 4 latas de
16 oz de frijoles o0 18 oz de mantequilla de cacahuates (mani)

PARA EL BEBE hasta cumplir
12 meses de edad

iLa leche de su pecho!

Férmula Infantil (leche de bebé artificial)
Las cantidades de formula variaran dependiendo de la edad
de su bebé y el tipo de férmula que su bebé recibira. Pida
informacion mas especifica a su nutricionista.

ADEMAS cada mes de 6 a 12 meses:
24 oz de cereal para bebés
128 oz de frutas y vegetales para bebés

Opcidon cada mes de 9 a 12 meses:

24 oz de cereal para bebés

64 oz de frutas y vegetales para bebés
$4 para frutas y vegetales

Nota: WIC is un programa de nutricién suplementario.
WIC no provee toda la formula o alimentos que usted y su bebé necesitan.

AMAMANTANDO
POCO O NADA

PARA LA MAMA hasta que el bebé cumpla
12 meses de edad

4 galones de leche sin grasa o con 1% de grasa
0 3 galones de leche sin grasa o con 1% de grasa,
32 oz yogury 1 lb de queso
0 3 galones + 1 cuarto de leche sin grasa o con 1% de grasa 'y
11b de queso

36 oz de cereal para el desayuno
96 oz de jugo de fruta

1 docena de huevos

$11 para frutas y vegetales

1 1b de frijoles secos o 4 latas de 16 oz de frijoles o
18 oz de mantequilla de cacahuates (mani)

PARA EL BEBE hasta cumplir
12 meses de edad

Formula Infantil (leche de bebé artificial)
Las cantidades de férmula variaran dependiendo de la edad
de su bebé y el tipo de formula que su bebé recibira. Pida
informacion mas especifica a su nutricionista.

ADEMAS cada mes de 6 a 12 meses:
24 oz de cereal para bebés
128 oz de frutas y vegetales para bebés

Opcidn cada mes de 9 a 12 meses:
24 oz de cereal para bebés

640z de frutas y vegetales para bebés
$4 para frutas y vegetales

Florida Department of Health

WIC Program

FloridaWIC.org 9/19 F'—'a-
orida

Esta institucion es un proveedor que HEALTH

ofrece igualdad de oportunidades.



