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❖	Fanm ansent, fanm k ap bay tete, fanm ki ka vin ansent, ak timoun ki gen 11 zan ak plis:  Manje 2 
a 3 pòsyon pwason nan yon semèn nan lis “Pi Bon Chwa” OSWA 1 pòsyon pa semèn nan lis “Bon Chwa.”  
Pòsyon pou sèvi adilt ak timoun ki gen 11 an ak plis yo se 4 ons.

❖	Tibebe ak timoun ant 6 mwa a 10 zan:  Manje 1 a 2 pòsyon pwason pa semèn nan lis “Pi bon Chwa” a. 
Sèvi pòsyon selon laj yo: 
6 mwa jiska 3 zan: 1 ons     4 a 7 zan:  2 ons      8 a 10 zan:  3 ons

❖	Si ou manje pwason fanmi oswa zanmi ou te kenbe, tcheke konsèy lokal oswa eta sou pwason.  
Nan Florida, kèk nan konsèy pwason yo di pa manje pwason sa yo menm OSWA pa manje yo plis pase 
yon fwa pa mwa:  Black Crappie, Chain Pickerel, Crevalle Jack, Great Barracuda, ak Largemouth Bass.

Manje Pwason, Chwazi Byen

Enstitisyon sa a se yon founisè ki bay opòtinite egal.      7/2018

Konbyen yon 
pòsyon pwason ye?
Pou konnen, sèvi ak pla 

men ou.

Pi bon chwa ki plis matyè 
gra ki bon pou ou

Anchov
Aran
Makwo - Atlantik, Abitan Chub, 
     ak Jack
Rainbow Trout - Ki leve nan fèm
Somon
Sadin
Shad 
Whitefish

Black Sea Bass
Butterfish
Catfish
Clam
Cod
Crab
Crawfish
Croaker - Atlantik
Flounder
Haddock
Hake
Oma- Ameriken ak Spini
Mullet
Wit (kwit)
Perch - Dlo fre ak Oseyan
Plaice
Pollock

Bon Chwa
Yon Mwayèn Mèki

Adilt ak timoun 11 zan ak plis: 
Manje 1 pòsyon pa semèn

Bluefish
Buffalofish
Carp
Chilean Sea Bass/Pantagonian 
     Toothfish
Croaker - White and Pacific
Grouper
Halibut
Mahi Mahi/Dolphinfish
Monkfish
Pompano - Florida
Rockfish
Sablefish
Sheepshead
Pwason Woz
Spanish Mackerel
Striped Bass - Osyan
Tilefish - Oseyan Atlantik
Ton - Albacore ak Blan, nan bwat 
konsèv ak fre/jele
Weakfish/Seatrout

OSWA
Pi Bon Chwa 

Pi Pitit Kantite Mèki
Adilt ak timoun 11 zan ak plis: Manje 2 a 3 pòsyon pa semèn

Tibebe ak timoun ant 6 mwa ak 10 zan: Manje 1 a 2 pòsyon pa semèn

Pa manje pwason sa yo!
Yo gen Plis Mèki

Cobia
Wa makroel
Little Tunny
Marlin
Orange Roughy
Reken
Swordfish
Tilefish - Gòlf Meksik
Ton - Bigeye ak Blackfin

Adilt ak timoun 11 zan 
ak plis:
 4 ons

Atansyon! Si ou ansent, pa manje zwit kri, pwason kri tankou souchi, oswa pwason fimen ki te nan frijidè. 
Pa manje pwason kri oswa pwason ki gen zo bay tibebe oubyen timoun. Pa manje Puffer Fish.

Mèki ka pase nan plasenta a 
oswa lèt tete ak mal tibebe w la. 
Twòp mèki kapab domaje sèvo ak 
sistèm nève tibebe ki poko fèt ak 
jèn timoun.

Scallop
Kribich
Ske
Melanje
Sole
Kalma
Tilapia
Trout - Dlo fre
Ton - nan bwat 
    Light ak Skipjack
Whiting

Sèvi ak tablo sa a!
Ou ka sèvi ak tablo sa a pou 
ede w chwazi ki pwason pou 
w manje, ak konbyen fwa pou 
w manje yo. “Pi bon Chwa” yo 
gen pi piti nivo mèki.

Manje yon varyete de pwason.


