Manje pou Tibebe pandan Premye Ane Li— Enstriksyon Jeneral pou Bay Tibebe Ansante Manje

8a12 Mwa

Tibebe ki nan Tete

4 a 6 fwa ou plis pou li tete pa jou

Tibebe ki nan Fomil

6 a 8 ons fomil a chak repa

4 a5 repa pajou pou 8a 10 mwa d'aj
3a4repapajoupou 10a 12 mwa d'aj
total de 24 a 32 ons fomil pa jou

Kantite Manje pa Jou

Sereyal Bebe:
4 a 8 kiye atab ou plis sereyal deja prepare pa jou
Komanse ak sereyal grenn antye e sereyal grenn melanje.

Lot Grenn: biswit sék, pen ble antye griye, vémisél, diri
mawon, granil ak totiya mou an moso
Va koup—2 fwa pa jou

Legim: 2 a % koup—2 a 3 fwa pa jou
Fwi: % a 2 koup—2 a 3 fwa pa jou

Letye: yogout ak fwomaj koupe an ti kare % koup—1a 2
fwa pa jou
Tann jiskaske tibebe-w gen 1 an pou ba li |ét antye.

Manje Ki Gen Pwoteyin: vyann még kwit, poul,
kodenn, pwason, pwa, jon ze oswa tofou ' koup—1a2
fwa pa jou

Tann jiskaske tibebe-w gen 1 an pou ba li manje blan ze ak
kristase tankou kribich, paloud, krab, kokiy ak zwit.

Dlo Tibebe ki gen plis pase 6 mwa d'aj ki ap manje yon
varyete de manje kapab bezwen anviwon 4 a 8 ons dlo pa jou.
Kapab gen lé kote tibebe-ou ap bezwen bwe plis dlo. Tcheke
avek founisé swen sante tibebe-ou a pou plis enfomasyon.

Ji Fwi pa rekomande pou tibebe ki poko gen 12 mwa.
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Egzanp Plan de Repa Chak Jou
Boné nan Maten
- bay tete oswa bay 6 a 8 ons fomil

Mitan Maten
+ 4 a 8 kiyé atab sereyal prepare oswa avwan
« Y a ' koup fwi

Repa Midi
+ bay tete oswa bay 6 a 8 ons fomil
« Yaa's koup legim
+ Y% a Ya koup manje ki gen pwoteyin

Mitan Aprémidi
+ bay tete oswa bay 6 a 8 ons fomil
« biskwit sék oswa pen ble antye griye
- fwomaj mou oswa yogout

Soupe
« Yaa's koup legim
+ Ysa ¥4 koup manje ki gen pwoteyin
« Vaa'a koup fwi
« Va koup grenn tankou vémisél, diri oswa ti
moso totiya mou

Anvan yo Domi
+ bay tete oswa bay 6 a 8 ons fomil

Sonje: Bay tete plis pa jou kapab nesesg,
espesyalman pou tibebe pi jen yo.

8a 10 mwa

= Kontinye bay manje pire pandan wap kdmanse tibebe-w
ak kek manje kraze ak manje moulen.

= Kite tibebe-w kdmanse manje kék manje avek dwet Ii.

= Bay tibebe-w manje |é tout moun nan kay la ap manje.
Manje avék tibebe-ou va ba li plis anvi pou li eseye nouvo
manje.

Florida Department of Health, WIC Program
Enstitisyon sa a se yon founise ki bay opotinite egal.

10a12 mwa
= Kontinye bay manje pire, kraze ak moulen pandan wap
komanse tibebe-w ak kek manje mou, manje rache.

= Kite tibebe-w komanse manje pou kont li ak kiye.

= Tan ke tibebe-w kdomanse ap manje plis manje solid e bwe
nan gode, ou kapab retire li nan bibwon.
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