
Eskane kòd QR la ak 
telefòn ou pou w ka jwenn 
 resous ak lide pou w bati yon plan.
 
 

1   Imajine l!
Fè yon plan pou 12 mwa k ap vini yo. Asire w plan ou an byen klè epi 
li rezonab epi gen yon dat limit. 

2   Pataje l!

 

3   Kòmanse l!

 
 

My Plan,  My Future

Fè premye pa a. Sa ka gen ladan l yon bagay imedya, tankou ogmante 
GPA ou ak kredi siplemantè oswa yon bagay ki pi gwo, tankou aprann kijan 
pou w pwograme yon randevou kay doktè. Kèlkeswa jan sa ye, kòmanse!

Jwenn yon adilt ki gen sousi pou avni w epi fè li konnen ki gen plan w 
genyen. Mande konsèy ak responsablite. Ou gen plis chans pou swiv li 
si yon lòt moun kanpe dèyè w.



 
 

 
 

Èske w se yon granmoun yon adolesan
ka fè konfyans?  
Èske w sonje lè ou t ap vin granmoun?

Eksitasyon, laperèz, kiryozite, konfyans ak anpil lòt 
santiman, yo tout fè pati tranzisyon pou w soti nan 
adolesans pou w vin tounen yon adilt.

My Plan, My Future se yon senp envitasyon pou ede 
jèn moun yo soti nan adolesans pou yo antre nan laj 
adilt.

Pataje twa (3) etap sa yo ak adolesan ki nan lavi ou yo.


