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A medida que el gobierno federal pone a disposicion nuevas vacunas de refuerzos contra el COVID-
19, el Departamento de Salud de Florida (Departamento) les recuerda a los proveedores de atencion
medica su obligacién de mantenerse al dia con la literatura relacionada con las vacunas de ARNm
COVID-19.

El 11 de septiembre del 2023, el gobierno federal aprobd una vacuna ARNm de refuerzos contra el
COVID-19 nueva. Mientras que las primeras vacunas de COVID-19 ARNm fueron autorizadas por la
Administracién de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA) utilizando los datos de
ensayos clinicos con humanos, la aprobacion mas reciente se concedio en ausencia de datos
significativos de ensayos clinicos especificos sobre la vacuna de refuerzo realizados en humanos. En
ambos casos, el gobierno federal no ha proporcionado datos suficientes para apoyar la seguridad y
eficacia de las vacunas contra el COVID-19. Se anticipa que los proveedores de atencion medica
incluyan esta informacién en sus conversaciones con pacientes sobre las vacunas ARNm COVID-19.

Basada en la alta taza de inmunidad global y con los datos que existen, para personas menores
de 65 anos, el Cirujano General recomienda contra la vacuna de refuerzo para el COVID-19. Las
personas con 65 afios o0 mas deben hablar con su proveedor de atencion médica, y cubrir
preocupaciones incluyendo las que se encuentran destacadas en esta orientacion.

Los proveedores y los pacientes deben ser conscientes de las varias preocupaciones, incluyendo:

o Estudios hechos en varias partes del mundo que demuestran que las vacunas contra el COVID-
19 se asocian con una eficacia negativa después de 4 a 6 meses. A medida que la eficacia
disminuyd, los individuos desarrollaron un riesgo mayor de infeccién. Este hecho no se
encuentra en otras vacunas, como en la vacuna contra la influenza.

o Las vacunas de ARNm contra el COVID-19 presentan un riesgo de miocarditis clinica y
subclinica y otras afecciones cardiovasculares entre personas saludables.

o Se desconoce el riesgo de los efectos adversos con cada dosis adicional de la vacuna de ARNm
contra el COVID-19. Actualmente, es posible que haya personas que recibieron de cinco a siete
dosis (y contando) de esta vacuna durante un periodo de 3 afos.

o Los niveles elevados de proteina spike de la vacuna COVID-19 de ARNm persisten entre
algunas personas durante un periodo de tiempo indefinido, lo que puede conllevar riesgos para
la salud.

Mejorar habitos y la salud de manera general ayudan a controlar y reducir el riesgo de problemas
graves de salud, tal como la cardiopatia, la diabetes tipo dos, y la obesidad. El Cirujano General y el
Departamento contintan alentando a los floridanos de priorizar su salud. Por ejemplo:

Manténgase activo fisicamente

Minimice las comidas procesadas

Maximice las verduras y grasas saludables vy,

Pase tiempo en las afueras para obtener los niveles necesarios de vitamina D
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https://www.nature.com/articles/s41467-022-30895-3
https://academic.oup.com/ofid/article/10/6/ofad209/7131292
https://www.mdpi.com/2414-6366/7/8/196
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ejhf.2978
https://floridahealthcovid19.gov/wp-content/uploads/2022/10/20221007-guidance-mrna-covid19-vaccines-doc.pdf?utm_source=floridahealth.gov&utm_medium=referral&utm_campaign=newsroom&utm_content=article&url_trace_7f2r5y6=https://www.floridahealth.gov/newsroom/2022/10/20220512-guidance-mrna-covid19-vaccine.pr.html
https://www.cell.com/cell/pdf/S0092-8674(22)00076-9.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37650258/
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCULATIONAHA.122.061025
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCULATIONAHA.122.061025
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