| AP SWIV

OU LAKAY OU

KONNEN DWA OU

Lalwa federal egzije patwon yo pou yo kontwole
plon k ap sikile nan lé nan espas travay la. Si nivo
yo wo, patwon yo gen obligasyon pou fé tes san
pou anplwaye yo.

Toujou fé dokté ou konnen si ou ekspoze nan
plon, menmsi ou pa gen okenn sentom.

@

EFE SOUKO A

Diminisyon nan fonksyon
sevo a

Diminisyon nan fonksyon ren

Plis chans pou gen tansyon
wo

Pwoblem dijesyon

Diminisyon nan nimerasyon
espem

Reta nan devlopman pou
tibebe ou anvan li fet

Plis chans pou fé yon
foskouch oswa pou tibebe
ou fet avek yon ti gwose

JWENN PLIS ENFOMASYON

Depatman Sante Florida (Florida Department
of Health): http://www.floridahealth.gov/
environmental-health/lead-poisoning/index.html

Administrasyon pou Sekirite ak Sante nan Travay
(Occupational Safety and Health Administration):
www.osha.gov/

Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi (Centers
for Disease Control and Prevention): www.cdc.gov

Yon tés san rapid ak senp se sel fason pou asire si pitit ou anpwazonnen avek
plon. Mande dokté ou oswa depatman sante pou tete pitit ou pou plon.

Plon nan Espas Travay

Moun ekspoze nan plon |é yo rale pousye plon oswa vapé plon, oswa lé yo
vale plon nan men ki kontamine, nan manje, nan sigaret oswa nan rad. Ou ka
arisk si ou:

B Fonn, kraze oswa moulen plon, kuiv oswa bwonz

B Fé minisyon, tire zam oswa travay nan yon kote y ap tire zam

B Travay avek moso metal oswa pyes elektwonik

B Grate, pase papye sable, retire oswa manipile pwodui ki gen penti abaz plon
B Demoli oswa renove ansyen bilding oswa ansyen pon

B Fé oswa repare batri, radyate oswa otomobil

B Fe oswa travay avek seramik, bijou oswa vitray

Pwoteje Tét ou ak Fanmi Ou

BENYEN NAN DOUCH NAN FEN JOUNEN AN anvan ou ale lakay ou.

CHANJE RAD OU POU METE RAD PWOP ak soulye pwop nan travay ou anvan
ou ale lakay ou.

LAVE EPI SECHE rad travay ou apa avek lot rad yo.
LAVE MEN OU AK FIGI OU anvan ou manje, bwée oswa fimen.
MANJE, BWE EPI FIMEN NAN ZON ki pa gen pousyé ak vapé plon.

SWIV YON REJIM ALIMANTE KI BYEN EKILIBRE. Bon jan nitrisyon kapab ede
redui nivo plon yo. Yon rejim alimante ki gen anpil fe, kalsyom ak Vitamin C ap
ede ou redui absopsyon plon an.

METE BON JAN EKIPMAN PWOTEKSYON PESONEL tankou yon respirate ki
adapte ak gan le w ap travay nan kote ki gen pousyé oswa vape
plon.

KENBE KOTE OU PASE TAN OU, LAKAY OU AK VWATI OU PWOP.
Pou fe sa, itilize yon twal mouye pou netwaye tout sifas yo ak

aspirate ki gen yon filté HEPA, HEALTH



