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Mientras los residentes de la Florida limpian y reparan sus hogares y edificios dañados por 
la tormenta, el Departamento de Salud de Florida (DOH) les anima a tomar medidas de 
seguridad para evitar problemas de calidad del aire en los interiores.  La humedad que 
entra a los edificios por las fugas o la inundación aumenta el crecimiento de moho. El  
moho puede causar enfermedad, detonar reacciones alérgicas y continuar dañando los 
materiales aún después de la tormenta. Si no se controla la humedad y el moho, se pueden 
presentar riesgos a la salud a corto y largo plazo. 
 
PARA PROTEGERSE CONTRA LOS RIESGOS A LA SALUD ASOCI ADOS CON EL MOHO:  

• Elimine el agua estancada de su hogar u oficina. 
 

• Elimine los materiales húmedos. 
 

• Si ya apareció moho, elimine cuidadosamente o limpie el material mohoso. 
 

• Considere utilizar equipo de protección personal cuando limpie o elimine el moho,  
por ejemplo guantes y lentes.   

 
• Las personas que saben que tienen alergias al moho o asma no deben limpiar  

o eliminar materiales mohosos. 
 
Recuerde no mezclar limpiadores y desinfectantes, ya que los gases peligrosos pueden 
producir reacciones químicas tóxicas. Lea y siga las instrucciones de la etiqueta, 
cuidadosamente. Abra las ventanas y las puertas para proporcionar bastante aire fresco. 
 
Para obtener más información sobre la calidad del aire en los interiores y el  
crecimiento del moho, contacte al departamento de salud de su condado en 
http://www.floridahealth.gov/public-health-in-your-life/county-health-
departments/CHDlisting.html, o visite la página sobre moho del DOH 
http://www.floridahealth.gov/healthy-environments/mold/index.html.  
 


