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Yon twous pou lakay ou enka ou bezwen evakye fét pou li genyen ladann atik ki nan sis (6)
kategori debaz sa yo: (1) glo, (2) manje, (3) atik premye ed ak medikaman, (4) rad ak kouveti
kabann, (5) zouti ak atik pou ka dijans, ak (6) dokiman enpodtan pou fanmi w. Ou pra | bezwen
yon twous si ou vin jwen tét ou féemen bloke lakay ou. E li itil tou si ou bezwen evakye ale nan
yon ot kote diferan pase yon shélté ki pa gen tout atik ki nesesé oubyen si ou bezwen asire ou
genyen tout bagay ou bezwen pou itilizasyon pésonel ou kote sa yo pa genyen.

Konséy pou prepare twous ou an

Kenbe gwo bagay yo nan sache plastik ki fémen byen e ki enpenetrab.

Rasanble atik pou twous lan an yon fason ki fasil pou pote nan yon kontené oubyen sac
a do. Mete Twous la nan bo pot pou pral soti an.

Tcheke twous la ak mete tout bagay ke fanmi an ka bezwen ajou omwens yon fwa pa
an.

Konséy pou Dlo ak Rezév Manje

Nomalman yon moun ki aktif bezwen bwé omwens mwatye_yon galon dlo pa jou. Chalé
ak anpil aktivite ka double montan sa. Timoun, manman ka p bay tete ak 16t moun yo ki
genyen bezwen espesyal ka bezwen plis glo.

Preparation manje ak sanitasyon bezwen yon |6t mwatye galon (minimom) pou chak
moun, pa jou.

Achte boutey dlo ki sele byen, paske yo pi bon pou konseve. Li akseptab anba gid FDA
an bay pou manje, e li pa vilnerab sou tanperati k ap chanje tankou lot boutéy ki pa sele
e ki paka konséve pou lontan. (Gen de boutéy ki genyen dat ekspirasyon sou li, men dat
ekspirasyon sa yo se sélman pou magazen yo ka fé envanté). Si pou yon rezon ou
bezwen dezenfekte dlo an, ou kapab sterilize dlo an si ou ajoute 8 gout aprepre 1/8 ti
kiye klowdks ki pa gen sant pou chak galon dlo, kite li chita pou omwens 30 minit avan
ke ou itilize i

Chwazi, manje ki pa lou ki pa bezwen pou mete yo nan frijide, manje ou pa bezwen kwit
oswa manije ki pa bezwen preparasyon ak ki pa itilize anpil oswa okenn dlo ditou.

Li tre enpotan pou lave men ou avék dlo e savon. Sepandan, nan yon ka ou pa gen dlo
pou lave men ou, itilize sanitize ki a baz alkol.

DOH rekomande rezév manje ak dlo pou omwen twa jou  nan twous, e ou fét pou genyen

ladan:

Yon galon dlo pou chak moun pa jou

Rezév manije ki pare pou manje, tankou vyann nan bwat tou prepare, fwui ak legim.
Epis (sel, sik, pwav, epis, elatriye.)

Let an poud ak bwat ji

Ti dous ki bay anpil enéji ak kolasyon pas taym Ki retire estres.

Manje pou timoun ak moun ki genyen bezwen espesyal.

Pedyalayt (pedialite (pou restore idrasyon si li nesese)

Twous asyet ak vé emaye oubyen asyet ak ve an katon, kiyé fouchét kouto an plastik
ak



» Avek yon ti aparey pou ouvri bwat manje ki pa elektrik, ak yon kouto pou kwizin.

Pou zouti ak rezev nan ka dijans DOH rekomande:
» Kash oswa travelé chek, lajan monnen
» Kat jeyografik kote zon shelté yo ye
» Radyo ki travay ak batri Flach ak ekstra batri.
* Ponp pou tenyen dife
* Zouti ak rakd pou féemen ak ouvri wobiné dlo oswa gaz nan kay la.
» Konpa, siyal ki reflete limye, yon siflet ak tant an tib.
» Kouveti plastik, bwat plastik pou estokay ak bokit ki gen bon bouchon ki sere.
» Sache fatra an plastic ki gen bagay pou mare yo pou sanitasyon
* Tep (dukt, maskin)
» Bouji ak alimét nan yon kontené dlo pa ka rantre ladan
» Papye ak kreyon
e Zegwi ak fil
* Kont gout pou medikaman
» Papye alimiyom
* Papye ijyenik, papye sévyet ki mouye tankou pa tibebe yo ak papye sévyéet nomal.
» Savon deben, savon likid, dezenfektan avék klowoks ki pa gen san ladan.
* Rezeév tanpon pou fanm (kotéks) ak atik ijyen pesonél.
* rezev kouchet tibebe (diyapé, boutey ak sison)

Pou rad ak kouvéti pou kabann rezév, DOH rekomande  pou:
* Omwens yon pé rad konplé ak soulye pou chak moun
* Soulye ki solid, bot travay, chapo ak gan
* Len ou byen sak kabann ak zorye.
* Rad enpémeyab, parapli

DOH rekdomande ke ou genyen yon twous premye éd pou lakay ou ak yon ou mete nan
chak machin e yo fét pou genyen ladan yo:

* Rezév medikaman pou chak moun pou 3 jou, sa se yon bagay Ki tre vital

» Preskripsyon medikaman nan pake orijinal yo (boutéy)

» Badaj steril nan dimansyon ki asoti

* 2-pous ak 4-pous gaz bandaj steril (4-6)

* 2-pous ak 3-pous woulo bandaj esteril (3 woulo)

* Bandaj an Tryang (3)

* Gan Leteks (omwens 2 pé)

» Pwodui likid pou netwayaj blesi alkol , pewoksid, savon ak krem ramolisan

» Antiseptik ak kréem antibiyotik

* Petroleom oubyen Iot librikan

* Epeng kwochét asoti.

» Sizo, pens, zegwi ak temomet

* Bagay pou peze lang la (2)

* Medikaman ki pa preskripsyon

» Aspirin ak medikaman san-aspirin pou doulé

* Medikaman Anti-dyare , anti-asid ak laksatif

» Siwo delpecac yo itilize an ka yon moun pran pwazon)

» Chabon ki aktive (itilize li si Sant Pwazon an deklare sa)



» Filt solé

» Solisyon pou repouse ensek ki gen DEET le li apwopriye.

» Ekstra preskripsyon linét, linét soley oubyen lantiy pou zye.

» Aparéy pou tande ak batri pou li

» Atik pésonel ki nesese pou ka fé fonksyon debaz jounalye yo

DOH rekdmande ke ou genyen yon kopi tout papye kie  npotan, e dwe ou mete yo nan yon
sak ki enpemeyab e dlo pa ka rantre ladan, nan twou s ou an:
* Dokiman asirans
» Kontra ou siyen (ki genyen ladann tinot pwomes)
» Envestisman (stocks) dosye setifika bon
+ Kat Sosyal Sekirite ak paspo
» Dosye vaksen ak preskripsyon medikaman
* Nimewo Kont Bank ou
* Nimewo kont kat kredi ak non konpani an ak nimewo telefon yo
* Envante tout atik ki gen valé ki lakay ou
* Dosye fanmi an (batisté, ak maryaj, setifika dese) ak testaman
* Foto tout manb fanmi an ki resan

Pou plis enfomasyon, tanpri kontakte depatman lasante konte lokal ou an oswa vizite
www.floridahealth.gov oswa www.floridadisaster.com.




