Listeryoz ak Gwoses

Fanm ansent gen anviwon 10 fwa plis chans pase L6t moun pou trape listeryoz.

Listeryoz se yon enfeksyon ra men ki atrapan ki
rive lé ou manje manje kontamine ki gen bakteri Ki
rele Listerya. Listeryoz plis afekte fanm ansent, tibebe
ki fenk fet, granmoun aje ak moun ki gen sistem iminte ki
afebli. Anviwon 1 nan 6 ka listeryoz asosye ak gwoseés.

Anjeneral fanm ansent selman gen lafyév ak Lot sentom
grip, tankou fatig ak doule miskile. Sepandan, enfeksyon
pandan gwoses ka mennen foskouch, timoun ki fet tou
mouri, akouchman premature oswa enfeksyon motel
tibebe ki fenk fet la.

Anjeneral, ou ka pwoteje tet ou kont listeryoz
pandan ou ap swiv direktiv sa yo:

e Evite manje fwomaj ki fét ak lét kri (non-pasterize).
Fwomaj mou ki fet ak lét pasterize, ki gen ladan fwomaj
kotaj, fwomaj krém, ak mozzarella, anjeneral konsidere
kom san danje.

* Evite lét (non-pasterize) kri ak pwodwi yo fé avek li, tankou fwomaj, krem glase ak yogout. Chéche mo
“pasterized” sou etiket la. Si ou gen dout, pa achte!

* Pa manje okenn pous kri oswa ki lejeman kwit (ki gen ladan lizen, tref, radis ak jem ariko mung).

* Manje melon koupe touswit oswa konséve | nan refrijeraté nan 40°F oswa pi fret pandan yon peryod tan ki
pa depase 7 jou. Jete melon koupe ki rete nan tanperati pyes la pandan yon peryod tan ki depase 4 edtan.

e Evite manje hotdog, vyann ki frét, chakitri, Lot chakitri deli (tankou boloy), oswa sosis fémante oswa séch
amwenske yo chofe nan yon tanperati enten 165°F oswa jiskaske yo cho nan vapé anvan ou sevi yo. Pa kite
ji hotdog ak anbalaj vyann monte sou Lot manje yo, istansil yo, ak sifas preparasyon manje yo. Lave
men ou apre ou fin manyen hotdog, vyann pou dejne, ak chakitri yo.

* Pa refrijere pate oswa tatinaj vyann nan yon episri fen (deli) oswa yon kontwa vyann oswa nan
seksyon refrijere nan yon magazen. Manje ki pa bezwen refrijerasyon, tankou pate nan konsev
oswa ki gen anpil konsevasyon ak tatinaj vyann, san danje pou manje. Refrijere manje sa yo apre
yo fin louvri.

® Pa manje fwi lanme ki refrijere amwenske li nan yon pla ki kwit, tankou yon kaswol, oswa
amwenske li nan bwat oswa ki gen anpil konsévasyon.

Si ou ansent epi ou Ispanik, risk ou pou trape listeryoz menm pi gran. Fanm ansent ki Ispanik yo gen anviwon
24 fwa plis chans pase ot moun pout trape listeryoz. Konnen ke kek fwomaj tip Ispanik, tankou queso fresco, ki
te fet apati let pasterize men ki te kontamine & fwomaj la t ap fét la, te lakoz enfeksyon Listerya. Fwomaj dou tip
Ispanik gen ladan queso fresco, queso blanco, queso Cotija, queso panela, queso ranchero, cuajada en terrdn, ak
lot. Aprann Lot metod adisyonél ki genyen pou redwi risk listeryoz.

Si ou ansent epi ou gen yon lafyev ak ot sentom listeryoz ki posib, tankou fatig ak doulé miskilg, disi de (2) mwa apreé ou
fin manje yon manje ki sanble kontamine, ou ta dwe cheche swen medikal epi di dokté a konsénan manje ki sanble kontamine a. Si
ou enfekte, founisé swen sante ou an ka ba ou antibyotik ki ka pwoteje fetis oswa tibebe ki fenk fet ou an. Si ou te manje manje ki
sanble kontamine ak Listerya epi ou pa santi ou malad, pifo ekspé kwe ou pa bezwen tés oswa tretman, menm si ou nan yon gwoup
ki gen plis chans pou trape listeryoz.
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