
 

Antes de ir a dormir en la 
noche, beba un vaso  
grande de agua.  

 

Cuando usted se levante 
de su cama, no coma,  

beba, fume o no se cepille 
sus dientes antes de que 
coleccione su esputo.  

 

Enjuáguese la boca con 
agua y escupa el agua.  

 

Vaya afuera o acérquese a 
una ventana abierta.  
Asegúrese que otras  

personas, especialmente 
niños estén lejos de usted.  

 

Abra el envase marrón y 
entonces abra el envase 
de metal, para obtener el 

envase de plástico. 

\ 

Abra el envase plástico 
removiendo la tapa azul. 
Tenga la tapa azul cerca 

de usted.  

 

Tome respiros profundos 
hasta que usted sienta que 

su pecho esta  
coleccionando esputo. 

 

Tosa el esputo de su  
pecho en su boca.  

 

Mantenga el envase  
plástico bien cerca de su 
boca. Con cuidado escupa 

el esputo en el.  

 

Si no hay por lo menos 5 
mililitros (ml) de esputo en 
el envase plástico, repita 

los pasos 7-9.  

 

Cierre el envase plástico 
usando la tapa azul.  

 

Ponga el envase plástico 
en el envase de metal. 

Cierre el envase de metal 
con la tapa.  

 

Ponga el envase de metal 
en el envase marrón.  

Cierre el envase marrón 
con la tapa.  

 

Ponga el envase marrón 
en la nevera.  
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