
Ghi chu 
Mot khi c6 thu nghiem benh lao dlldng tinh, tinh trang 

nay van kh6ng d6i trong V6ng nhleU nam, ngay ca sau khi 

uong IN H. Neu dlldc yeu cau chung m1nh tinh trang 

tuberculin, hay trinh ho sd dlloi day 

Thu nghi'm da voi 
tuberculin (PPD) 
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B'nh lao Ia gi? 
Benh lao (Tuberculosis- TB) Ia mot 

benh nhiem truyen w ngubi nay sang 

ngUbi khac qua khong khl Da W lau, 

TB c6n dUde go1 Ia benh tieu thu. Vi 

trung TB vao khong khi kh i c6 ngUbi 

ho, nhay mOi, cubi, hay ca hat TB 

thUbng gay ha i den ph6i nhung cOng c6 

thl!l anh huang den cac bo phan khac cua 

Cd thl!l, nhu nao, than, hay cot song Mot so 

ngubi bi nhiem trung TB se b1 benh TB. 

Dau hieu . cua benh 
Nhong dau h1eu thong thubng Ia ho k1nh 

. 
 lao
n1en, met, d6 

m6 hoi t rom, b i mat can khong ly do hay sot, bieng an 

va ho ra mau. Thong thubng Ia chi b1 ho nh 1eu. Nhong 

dau hieu nay cOng thUbng Ia trleU chang cua cac b$nh 

nhiem khac, vi vay nen di kham bac sT. 

Thli nghi'm da 
Muc dich cua thu nghiem da voi tuberculin Ia di!l cho 

biet Ia quy v1 c6 b1 nh1em v1 trung (vi khu§n) gay ra 

benh lao (TB) khong. 

each tl'!uc thlt nghi'm 
nhu the nao? 
Mot so IUdng rat nho cua chat dam khong gay 

nguy hil!lm tuberculin dUde chich vao lop da, thUbng 

Ia ndi tay. 

Thli nghi'm nay cho 
biet gi? 
Ndl nay dUde xet ngh1em trong v6ng w 48 den 72 

tieng sau kh1 dUde thu nghiem. Neu AM TiNH hay 

khong dang nga1, dieu nay c6 nghTa Ia quy v1 khong b1 

nhiem vi trung benh lao. Tuy nh1en, mot so thuoc hay 

mot tinh trang y te nao d6 gay anh hUang den sU 

mien d1ch trong cd thl!l cOng c6

thl!l cho ra ket qua am tin h. 

Truoc khi thu nghiem da, hay 

ban thao voi ngubi lam thu 

nghiem nay 

Neu Ia DUONG TiNH hay dang 

ngai (bi sung ndi chich, c6 thl!l b1 do 

va/hay c6 mun nuoc), c6 nghTa Ia quy

v1 da b1 nhiem vi trung lao va hien c6 vi 

trung lao trong cd thl!l. Dieu nay khong c6 nghTa 

Ia quy v1 b1 b$nh lao hay c6 thl!l lay ngUbl khac. Ouy VI 

nen di chup quang tuyen X 16ng nguc, hay c6 thl!l thuc 

h1en cac thu nghiem khac d@ xem minh c6 b1 benh lao 

hay khong. Oo1 kh1 co thu ngh1em ma khong b1et 

chac chan. Ouy VI can nen thu nghiem lai. NgUbi 

thuc hien thu ngh1em se gia1 thich tal sao pha 1 

lam la1 . 

Nhung nguoi nao 
can phai lam thlt 
nghi,m? 
NhOng ngUbi nao song trong moi trUbng c6 ru i ro 

cao ve ben h lao nen t hu nghlem Ia I thUbng hdn. 

NhOng ng UCll nao gan gOI VOl ngUCll bi b$nh lao can 

dUde thu cang sam cang tot Nhong ngUbl nao c6 

thl!l b1 hay da b1 nh1em v1 trunh HIV nen lam thu 

nghiem nay 

Benh nay lay nhu 
ttie nao? 
Vi trung lao dUde hit vao ph6i kh1 quy v1 tho chung 

khong khi VOl ngU61 b1 benh lao D1eu nay thUbng xay 

ra tal nha, ndl lam v1ec, hay ndl quy VI thubng nghi 

ngdi Ouy v1 khong b1 nhiem ngoa1 Mi Thubng thi 

kho ng ai b1et v1ec truyen nh1em bat ngu6n w dau va 

quy v1 co thl!l b1 nh1em trung da lau ma khong b1et 

Phai lam gi? 
Mot khi da b1 nhiem trung, quy v1 co thl!l b1 TB bat ca 
luc nao t rong cuoc dbi. Neu hinh chup quang tuyen X 

blnh thUbng va quy v1 khong c6 trieu chung, thi nen 

uong thuoc di!l ph6ng ngCJa bi benh lao cho hien ta i va 

tUdng la i. Loai thuoc thUbng dung Ia lson1az1d (IN H) va 

phai uong moi ngay tCJ 6 den 9 thang, tOy thea y kien 

cua bac sT. 

Nguoi nao can uong 
INH? 
D1eu quan trong Ia ngubi b1 nh1em trung c6 thl!l thanh 

benh TB nen dung thuoc nay. Bac sT se g1a1 thich 

sU rui rove benh nay NhOng ngU61 b1 nhiem 

trung o gan ngUbi dang b1 benh lao trong 

mot th61 g1an lau c6 thl!l c6 ty le ru1 ro 

cao hdn. Thi du ngU61 b1 nh1em trung 

c6 ru1 ro cao hdn di!l b1 benh lao Ia 

nhOng ngUbi b1 nhiem HIV, nhOng 

ngUbi c6 TB co kh1 chieu quang tuyen 

X, hay c6 mot tinh trang y te nao 

(ch~ng han nhu benh til!lu dUbng). 

Phong ngua Ia 
dieu rat quan trqng 

Ph6ng ngCJa benh lao r2h quan trong cho sue khoe cua 

chinh minh cOng nhu cho nhOng ngUbi o gan quy VI. 

Neu chua can dUde chOa tr! hay neu khong hoan tat VI$C 

chOa trl, quy VI nen b1et cac dau hleU va tr18U chCJng cua 

benh TB. Neu thay bat ca dau hieu hay trieu chung nao 

ve benh nay, nen choa trl y te ngay. 
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