Model Repa pou Tibebe

Manje maten, Manje midi ak Soupe

3 eleman ki nesese lé plan devlopman an pare

s = eni iy mwa jisk
Let Manman oswa Lgt Matenize nesans jiska 5 mwa 6 mwa jiska
obligatwa pou tout tibebe 11 mwa
lét manman, lét maténize, oswa kék pati nan toulede 4 ons jiska 6 ons 6 ons jiska 8 ons

Bon sous pou Fe

nesese lé tibebe a pare pou plan devlopman an-chwazi youn oswa plizye nan eleman ki vin annapre yo

sereyal pou tibebe 4 ons jiska 6 ons
vyann/volay/pwason/ze antye 0 jiska 4 gwo kiye
pwa séch ki kwit oswa pwa frans 0 jiska 4 gwo kiye
pwa séch ki kwit oswa pwa frans 0 ons jiska 2 ons
yogout/fwomaj fre 0 ons jiska 4 ons

Fwi oswa Legim
nesese le tibebe a pare pou plan devlopman an

fwi, legim, oswa yon moso nan toulede 0 jiska 2 gwo kiyé

Ti Goute

3 eleman ki nesese lé plan devlopman an pare

Let Manman oswa Let Matenize nesans jiska 5 mwa 6 mwa Jiska
obligatwa pou tout tibebe 11 mwa
lét manman, lIét maténize, oswa kék pati nan toulede 4 ons jiska 6 ons 6 ons jiska 8 ons

Sereyal
nesese lé tibebe a pare pou plan devlopman an-chwazi youn oswa plizye nan eleman ki vin annapre yo
pen egal 0 jiska 1/2 ons
biswit sék egal 0 jiska 1/4 ons
sereyal pou tibebe egal 0 jiska 1/2 ons
sereyal, seche: flokon oswa sereyal an won 4 gw: Ilzl)t(:soswa
. 5 gwo kiye oswa
sereyal, seche: soufle 1/3 tas
; i y 6 mwa jiska
~ Fwioswa Legim nesans jiska 5 mwa J
nesesé |é tibebe a pare pou plan devlopman an 11 mwa
lét manman, lét maténize, oswa kék pati nan toulede 6 ons jiska 8 ons

Tanpri sonje, pdsyon yo bay yo se minimom ou ka bay. Yo ankouraje pou ou bay pi gwo posyon. JEN 2022



Model Repa pou Tibebe

Let Manman oswa Let Matenize

Yo dwe bay tibebe yo let manman, let matenize ki rich nan fe, oswa kek posyon nan toulede, depi
nesans jiska 11 mwa.

Yo rekomande pou bay let manman nan plas let maténize depi nesans jiska 11 mwa.

Yo ka bay timoun ki gen tout laj let manman.

Kek timoun ki nan tete konsome mwens pase kantite minimom let manman an chak fwa y ap
tete. Yo gen dwa toujou mande yon repa ki gen mwens pase kantite minimom let manman an
akondisyon y ap ba yo annapre let manman anplis.

Let maténize a dwe rich nan fe. Etablisman yo dwe ofri omwen yon let matenize pou tibebe. Yo
vreman ankouraje pou bay de (2), youn ki gen baz let ak yon |0t ki gen baz soya.

Siyon tibebe poko kapab manje manje ki solid, donk yo kapab ba li yon repa ki gen selman let
manman oswa let matenize, nenpot moun kapab fe sa, swa paran li oswa moun k ap ba | swen an.
Le yon paran oswa moun ki responsab la chwazi bay yon tibebe let manman oswa let matenize ki
rich nan fe epi tibebe a ap manje manje solid, enstitisyon an oswa etablisman an dwe bay tout |0t
eleman ki nesese nan repa a pou yo ka ranbouse repa a.

Repa kote yon manman ap bay pitit li tete direkteman nan enstitisyon an oswa nan etablisman an
kalifye pou ranbousman.

Fwi ak Legim

Yo pa dwe bay ji fwi ak legim.
Yo gen dwa bay fwi ak legim yon fason ki separe oswa yo gen dwa melanje (pa egzanp: pom/
banann/potiwon).

Sereyal

Pwodwi sereyal yo (pen, soup totiya, bonbon sek, biswit pou dan, sereyal ki tou prepare pou
dejene) dwe fet ak baz sereyal antye, ki rich oswa ki fet ak farin antye oswa ak farin ki rich. Sereyal
pou tibebe yo dwe rich nan fe.

Yo gen dwa bay selman sereyal nan dejene ki tou prepare ki gen 6 g sik oswa mwens pou chak ons
sech. Gade nan Lis Sereyal WIC nan Florida ki Apwouve yo.

Manje ki Solid

Yo kapab komanse bay yon tibebe manije solid o iramezi nan laj 6 mwa, oswa anvan oswa apre 6
mwa, si sa nomal pou devlopman tibebe a.

Nan domen deviopman, depi yon tibebe pare pou | manje manje solid, enstitisyon an oswa
etablisman an gen obligasyon pou | bay tibebe a manje sa yo.

Manje solid yo dwe gen yon fom ak yon konpozisyon ki nomal epi yo dwe komanse bay yo selman
le yo in kontakte paran an oswa moun ki responsab tibebe a.

Paran yo oswa moun ki responsab yo dwe ekri pou mande ki le yon enstitisyon oswa yon
etablisman dwe komanse bay pitit yo a manje solid.

Manje solid yo kapab se manje yo prepare lakay pou tibebe yo oswa yo kapab achte yo.

Siy ap achte manje ki melanje pou yo ba tibebe a (pa egzanp: poul ak diri), dosye a dwe gen ladan
yon dokiman founise a bay ki mansyone kantite posyon pou chak eleman.

Pa bay timoun ki gen mwens pase yon ane myel oswa manje ki gen myel - myel la kapab genyen
selil botilinom (botulinum spores) ki kapab reprezante yon gwo danje pou tibebe yo.

Yogout la pa dwe gen plis pase 23 g sik pou chak 6 ons.
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