Komanse nan 28 semén! Prepare w pou konte!

Konte mouvman tibebe a touléjou, yon fwa pa jou, apepre
nan menm & a chak jou.

+ Pabliye mete yon mont oswa yon revéy

Kalkile konbyen tan tibebe w la pran pou | rive fé 10 bo kote w.
mouvman. Apre kélke jou, wap konnen kisa ki nomal pou * Mete yon plim oswa yon kreyon bo kote
tibebe w la. w tou..

* Kouche sou kote oswa chita ak pye anlé.

* Prepare dyagram ou pou ka ekri ladann.
Rele pwofesyonél swen sante w la tousuit si gen yon

chanjman nan sa ki nomal pou tibebe w la.

Konte Koutpye se bagay ki fasil

Itilize yon dyagram chak semén

1. Ekrisemén gwosés ou ye a, 4. Achak fwa w santi tibebe w la fé 7. Mete yon X sou kantite minit 9. Siliylan chanje, rele
ak dat ki kdbmanse semén nan, mouvman, kochte [. tibebe w la pran pou | bouje an pwofesyonél swen sante a.
anwo a. s R . 10 fwa. Rele tousuit!
5. Lelife1oyem mouvman an, ekri
2. L& w santitibebe w la bouje yon akile. 8. Trase yon liy ant chak X pou ka
fwa, ekri a ki l& sa fet. : ) N : we tandans chema a.
’ i 6. Ekrikonbyen minit tibebe w la : :
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3. Ko\utf)ye, bouje ak kout men. : pran pou | bouje an 10 fwa. : : _— e
Woket pa konte. : : :
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