
Antes de que un  
Desastre Ocurra, Esté 

Preparado!
¿Qué haría usted si ocurre una catástrofe, como 
un huracán, y no tuviera agua, ó comida, ó 
electricidad, ni carro ó bicicleta, ni gas, ni  
servicio de teléfono? Despues de un desastre, 
ó una catastrofe, tener un plan para su familia 
y sus necesidades le ayudará a garantizar su 
seguridad y comodidad por lo menos de 3 a 7 
días hasta que llegue ayuda a su área.

•	 Cruz Roja Americana – Revise su guía telefónica para 

el número local: _____________________________  

•	 Federal Alliance for Safe Homes 
1-877-221-SAFE (7233) 
 
Federal Emergency Management Agency 
1-800-621-FEMA (3362) 

•	 Florida Division of Emergency Management 
850-413-9969 

•	 Departamento de Salud de su Condado – Revise su guía 

telefónica para el número local: _________________  

•	 Estación de Bomberos – Revise su guía telefónica para 

el número local:  ____________________________  

•	 Departamento de Policía – Revise su guía telefónica 

para el número local:  ________________________

•	 Salvation Army – Revise su guía telefónica para el 

número local:  ______________________________  

Números Telefónicos Importantes (familia, amigos,  
trabajo, escuela, doctor, aseguranza, familiares, etc.):

Nombre/Número: ________________________________  

Nombre/Número: ________________________________  

Nombre/Número: ________________________________  

Nombre/Número: ________________________________  

Nombre/Número: ________________________________  

Nombre/Número: ________________________________

Nombre/Número: ________________________________

En Caso de Emergencia, 
Llame al 911

Fotonovela de 
Preparación y 

Guía de  
Actividades

Para Familias  Migrantes

Números Importantes Que Recordar

State of Florida
Department of Health and the

Division of Emergency Management

p Reúnase con su familia y hable con ellos acerca 
de su plan familiar en caso de desastres; dígales 
sus planes como y donde usted y sus familiares se 
reúniran en caso de un desastre (en casa, el trabajo, 
escuela, etc.) 

p Prepare su equipo de suministros para desastres.

p Tenga dinero en efectivo a su alcance – 
Hay la posibilidad que los bancos y cajeros 
automáticos(ATMs) estén temporalmente cerrados 
luego de un desastre. 

p Llene el tanque del automóvil con gasolina. Si 
no tiene automóvil, revise que las llantas de las  
bicicletas, o moto, tengan suficiente aire.

p Haga arreglos de transporte con familiares o 
amigos que viven fuera de la ciudad ó con sus  
autoridades locales en caso de que tenga órdenes  
de evacuación y no tenga transporte para evacuar.

p Al recibir las órdenes, prepárese para evacuar
NO SE QUEDE DESAMPARADO, prepárese con  
suficiente tiempo para evacuar.

p Muchos refugios ó albergues públicos no  
permiten mascotas. Haga arreglos antícipados con 
su veterinario y asegúrese de tener un plan para 
su mascota en caso de que usted y su familia sean  
ordenados a evacuar. 

p Esté alerta a las advertencias de tormenta   
mediante las noticias locales. 
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p Agua– por lo menos 1 galón por persona por día para un 
período de 3 a 7 días 
p Comida – 3 a 7 días comidas enlatadas ó, productos no 
perecederos como Galletas Maria, Tortilla chips, frijoles 
enlatados; incluya comidas y bebidas para infantes, ancianos 
y aquellos miembros de su familia con dietas especiales
p Abrelatas de mano (no eléctrico), platos de cartón, vasos  
y utensilios plásticos, bolsas de basura 

p Artículos infantiles – pañales, fórmula, biberones, etc.
p Anteojos, Prótesis auditiva (hearing aid) con baterías extras
p Botiquín de primeros auxilios, medicinas, medicinas con 
prescripción ó receta medica
p Linternas, baterías, cerillos ó fósforos 
p Herramientas – mantenga unas a mano   
p Radio de pila ó radio de  manivela para escuchar noticias, 
reportes del clima, ó instrucciones de las autoridades locales
p Juguetes, juegos, libros y lápices para  
colorear,  aparatos de juegos operados con baterías y  
baterías extras 
p Artículos para mascota, incluyendo identificación, vacu-
nas, jaula de transporte, bozal y correa, medicinas 
Incluya estos artículos en caso de evacuación: 
p Bolsa de lona ó mochila para cargar suministros  
p Sábanas, almohadas, bolsas sleeping bags para dormir, etc.
p Desodorante, pasta y cepillo de dientes, dentaduras, 
artículos de higiene personal y femenina, etc. 
p Cargador de teléfono
p Silbato, pito, bocina o claxon
p Fotos de su familia 
p Llaves de la casa, auto, u otras llaves importantes  
p Documentos importantes - en un contenedor resistente 
al agua ó bolsa tipo Ziploc
p Artículos de necesidad especial: silla de ruedas, provisiones 
para perros guías, etc.

Suministros para Desastres

Ha recibido órdenes de evacuación?

Si Se Queda en Casa

Sugerencias de Preparación
l Tiendas de segunda son sugeridas para comprar sumi-
nistros de preparación como neveras, mochilas, colchas ó 
frazadas, etc. Antes de comprar, revise que todos los artícu-
los que compre en estas tiendas funcionen apropiadamente.  
l Haga planes con sus familiares, amigos, ó vecinos para 
compartir los gastos de la compra  de sus suministros si van a 
permanecer en un mismo lugar. 
l Muchos refugios ó albergues públicos no permiten mascotas. 
Haga arreglos antícipados con su veterinario y asegúrese 
de tener un plan para su mascota en caso de que usted y su 
familia sean ordenados a evacuar.
l NO utilice su  parilla (grill) de carbón ó gas en el interior 
de su casa.  

Junte a su familia y sus provisiones para desastres. Si 
tiene tiempo: 

p Cierra puertas y ventanas. 

p Desconecte aparátos electrónicos, como radios y 
televisores, y aparátos electrodoméstico, como tostadoras y 
hornos microhondas. Deje su refrigerador y freezer conecta-
dos pero sólo en caso de que no haya riesgo de inundación. 

p Notifique a familiares, vecinos y amigos sus planes de 
evacuación y adonde se dirijen.

p Al recibir las órdenes, prepárese con suficiente tiempo 
para evacuar para evitar quedar atrápado en mal tiempo ó 
en tráfico.  
NO SE QUEDE DESAMPARADO!  

p Siga las rutas de evacuación establecidas. No tome  otras 
rutas como atajos ó pasadizos; estos podrían estar 
bloqueadas o inundadas.  

p Manténgase alejado de tendido eléctrico caído.  

Si usted decide quedarse en casa considere las siguientes 
sugerencias de preparación:  
p Esté alerta a las advertencias de tormenta  mediante las 
noticias locales. 
p Recoja sus suministros para desastres; tenga suficiente 
comida y agua suficiente para cada miembro de su familia 
para un período de 3 a 7 días. 
p Al llegar la tormenta, reúna su familia en una habitación 
segura. Una habitación segura es una sin ventanas ó puertas 
de vidrio y que está rodeada de otras paredes, como el baño 
ó el closet. 
p Si sus familiares, así como sus vecinos y amigos tambien 
se están quedando en sus respectivas casas, compruebe que 
tengan suficientes provisiones o suministros para cada 
miembro de la familia para un período de 3 a 7 días. 
p Asegúrese que su casa este protejida contra desastres; 
cubra las ventanas y puertas de vidrio amarre objetos 
sueltos en el jardín, como sillas, bicicletas, herramientas de 
jardín, etc., o llévelos al interior de la casa.
p Si vive en una casa móvil, y ha recibido una orden de 
evacuación, se le recomienda que sigan las intrucciones de 
evacuación emitidas por sus autoridades locales; es im-
portante que verifique los sitios designados como albergues 
o refugios antes de que un desastre, como un huracán, 
amenaze su hogar y su familia.   
p Llene el tanque del automóvil con gasolina, y las bicicletas 
con aire en los neumáticos.
p No utilice velas o candelas como una fuente de luz.

p NUNCA utilice un generador en el interior de su casa, 
esto incluye el garaje, ático, y otras áreas de su casa que es-
ten parcialmente encerradas, aunque tengan ventilación.

Busca las Palabras
Curita Linternas Mapa Comida
Baterías Gas Mascotas Radio
Dinero Juegos Meriendas Agua
Ropa Zapatos Juguetes Sábanas
p i h s d n e o d l p u a g u a q e
t v h s u r c a s h a l e m a p a c
n y b i a m e r i e n d a s t o d y
r z s m a s c o t a s b r x n a d l 
l g t e v z a p a t o s q z x p a b  
e r r a d i o y s l j u g u e t e s 
a w s e r g a s d g s u i o p n g f
v d h s u r c u r i t a s f m x q e
i t g n t c o m i d a p o a s f n a 
s e e l i n t e r n a s m e s h j l  
g w s u l i n t e r n a s w q s a z 
b a t e r i a s d n i b t p l f v w
a s a b a n a s t d b s d i n e r o
g d r o t y r o p a g l i u y l u k 

A. Fuegos  B. Inundación  C. Corriente de Resaca  D. Huracán

Puedes unir las siguientes palabras con las fotos 
correspondientes?

Une Las Palabras Con Las Fotos

1. Sigue el laberinto y colecciona 5 
articulos de mascota que necesitas  
en tus suministros de desastres.                      

2. COLOREA!


