jComienza a las 28 semanas! jPrepdrate para contar!

Cuenta los movimientos de tu bebé todos los dias, una

; i ' ’ * Asegurate de tener un reloj cerca.
vez al dia, aproximadamente a la misma hora del dia.

+ Ten también a mano un boligrafo o lapiz.

Mide el tiempo que tarda el bebé en hacer * Acuéstate de lado o siéntate con los pies en alto.

10 movimientos. Al cabo de unos cuantos dias
sabras lo que es normal para tu bebé.

+ Ten tu grafica lista para marcarla.

Llama inmediatamente a tu profesional médico si hay
algiin cambio en lo que es normal para tu bebé.

Es facil contar las patadas

Usa una grdfica por semana

1. Enla parte superior, anota la semana 4. Pon una marca cada vez que el bebé 7. Ponuna Xen el numero de minutos 9. Silalinea cambia, llama a tu
de tu embarazo y la fecha del se mueva. que tardo el bebé en moverse 10 veces. profesional médico.
comienzo de la semana. . - - , iLlamalo de inmediato!

5. Alllegar al décimo movimiento, anota 8. Dibuja una linea entre cada X para '
2. Cuando sientas que tu bebé se la hora. ayudarte a observar un patrén.
mueve una vez, anota la hora. : . . .,
’ : 6. Anota cuantos minutos tardoé el
3. Cuentalas patadas, cambios de postura bebé en moverse 10 veces. s o
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y golpecitos. No cuentes los hipos. : e
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i Lleva contigo esta grdfica a . jFacilita el conteo atin mds! jDescarga & e ' :O" ,' '6
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IMPROVING BIRTH OUTCOMES E profeSional médico’ E “Count the Kicks”!
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“Count the Kicks” es una campatia de Healthy Birth Day, Inc., una organizacién 501(c)(3) dedicada a prevenir la muerte fetal y la muerte del lactante a través de educacién, ayuda : . .
HE AL-FH‘Y y apoyo. Esta informacién tiene fines exclusivamente educativos y no esté destinada para diagnéstico ni tratamiento. El uso de esta informacion debe hacerse segin el acuerdo del Co[rnt@ : {lmprime esta pdgina
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