Listeryosis ak Gwoses

Listerya (Listeria) se yon jém ki nwizib ki ka nan kék
manje. Listeryosis (Listeriosis) se yon enfeksyon ki ra men ki
grav anpil ki rive l& ou manje manje ki kontamine ak Listerya.
Listeryosis plis afekte fanm ansent, tibebe, granmoun aje, ak moun
ki gen sistém iminite yo ki feb. Malerezman, 1 sou 4 fanm ansent

ki gen maladi sa a pedi gwoses yo a oswa tibebe yo a touswit apre
akouchman. Se paske jem nan ka pwopaje atrave tibebe w la epi fe
[ mal pandan ou ansent lan, menm si ou pa santi w malad grav.

Ou ka swiv etap sa yo pou pwoteje tibebe w la.
« Verifye manje yo retire sou mache a (recalled foods) ki kontaminen

avek Listerya (Listeria):
fda.gov/safety/recalls-market-withdrawals-safety-alerts

« Rele founisé swen sante w la touswit si ou gen lafyév epi ou santi
w pi fatige epi ou gen ti doulé koporeél san rete (achy) pase jan sa
nomal. Fé yo konnen si ou te manje manje yo retire sou mache a pou
kesyon sekirite (recall foods) nan de (2) mwa ki sot pase yo oswa si w ap
bay tet ou pwoblém pou yon bagay ou te manije. (se paske pafwa maladi
Listerya ka komanse plizye semén apre.) Tretman anvan lé ka ede w

sove tibebe w la.

« Chwazi manje ki plis san danje pou pwoteje gwosés ou a kont

Listerya.

An jeneral, manje ki plis san danje yo gen ladan yo:
» Manje ki kuit oswa ki rechofe ki rive nan yon tanperati ki wo ase pou

tiye jém yo. (Ou ka kite manje a fret anvan ou manje |)

« Yo chofe oswa seche Manje ki ka konséve nan tanperati nomal (Shelf-
stable foods) pou tiye jém ki ka lakoz maladi oswa ki ka gate manje. Yo
nan bwat, bokal, oswa sache ki byen fémen ki pa bezwen yo mete yo

nan frijide jiskake yo ouve yo.

+ Yo chofe Manje ki pasterize nan yon tanperati ki ase wo pandan yon

bon moman pou tiye jem yo.

Salad ki tou prepare yo vann nan maket
(Deli Salads)

Evite: Salad yo vann nan maket ki tou prepare, tankou salad chou,

ponmdetg, ton, oswa salad vyann poul

Chwazi pito: Salad chou ak ponmdete, ton, oswa salad vyann poul ki fet

lakay

Vyann yo vann tou prepare (Deli Meat)

Evite: Vyann yo vann ki tou prepare ki pa chofe,
tranch (vyann) ki glase, otdog ak sosis ki femante
oswa sech

Chwazi pito: Vyann yo vann tou prepare, tranch
vyann ki glase, otdog, ak sosis ki femante oswa

ki séch yo rechofe nan tanperati 165°F (165 degre
Farennay) oswa jiskaske yo bay vapeé cho

Paté ak Fas ki fet ak Vyann

Evite: Pate ak fas ki fet ak vyann ki soti nan frijide

Chwazi pito: Pate oswa fas ki fet ak vyann yo konséve nan tanperati

nomal

Pwason Boukannen
Evite: Pwason boukannen ki soti nan frijide

Chwazi pito: Pwason boukannen yo konseve nan tanperati nomal

oswa manje ki fét nan kaswol oswa 1ot manje ki kuit

Enstitisyon sa a ofri

Let, Yogout, ak Krem

Evite: Let, yogout, ak krém ki kri (ki pa pasterize)

Chwazi pito: Let pasterize, yogout, ak krem ki pasterize

Fwomaj

Evite:

« Nenpot kalite fwomaj queso fresko (keso
fresko), le yo fe | avek lét ki pa pasterize (kri),
tankou queso fresco, oswa fwomaj ki sanble
avel, ki fre, ki molas tankou queso blanco
(keso blangko) ak requesén (rekeson)

« Nenpot kalite fwomaj ki fét ak lét ki pa pasterize (kri)

Chwazi pito:

« Fwomaj ki di, | yo fét ak let ki pasterize, tankou Asiago
(Asyago), Cheddar (Cheda), Pamezan, oswa Swis/Griye/
Emmental

« Fwomaj let kaye, fwomaj krem, fwomaj fisel, mozarel, le yo
fet avek let ki pasterize

« Tip fwomaj queso fresco ki chofe oswa fwomaj ki fét ak let
ki pa pasterize (kri) ki chofe nan 165°F (165 degre Farennay)
oswa jiskaske li bay vapeé cho

Jem

Evite: Jém ki kri oswa ki kuit lejeman
Chwazi pito: Jém ki kuit jouk li bay
vape cho

Melon

Evite: Tranch melon ki rete deyo pandan plis pase 2 édtan
[1 edtan si li ekspoze nan tanperati ki depase 90°F (90 degre
Farennay)] oswa tranch melon ki nan
frijidé pandan plis pase yon semén

Chwazi pito: Melon yo fek koupe
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