
Stop Mosquitoes from Breeding

At least once a week, empty or cover anything that could hold water, 
such as:  

• Buckets
• Toys & Child Pools
• Playground 

Equipment
• Birdbaths

• Trash & 
Recycling 
Bins

• Boat &
Car Covers

• Roof Gutters

• Coolers
• Animal Food/Water 

Containers & 
Washing Areas

• Tires

As little as one bottle cap of 
water standing for more than 
one week is enough for 
mosquitoes to multiply.

SPRAY
yourself with 

mosquito repellent.

COVER
your arms and legs

with clothing.

DRAIN
standing

water.

FIGHT
BIT   

Individuals with symptoms of fever, chills, sweats, 
nausea/vomiting, and headache should seek immediate 
medical attention.

Learn more at FloridaHealth.gov/Dengue



Evita que los Mosquitos se Reproduzcan

Al menos una vez a la semana, vacíe o cubra cualquier objeto que 
pueda acumular agua, como:  
• Cubos
• Juguetes y 

piscinas infantiles
• Equipamiento de 

parques infantiles
• Baños para 

pájaros

• Contenedores de 
basura y reciclaje

• Fundas para 
embarcaciones y 
automóviles

• Canalones

• Neveras portátiles
• Recipientes de 

comida y agua 
para animales y 
zonas de lavado

• Neumáticos

Basta con una cantidad de 
agua equivalente a una tapa 
de botella estancada durante 
más de una semana para que 
los mosquitos se multipliquen.

ROCÍATE 
con repelente de 

mosquitos.

CÚBRETE
los brazos y las 

piernas con ropa.

DRENE 
el agua 

estancada.

Las personas que presenten síntomas de fiebre, escalofríos, 
sudoración, náuseas o vómitos y dolor de cabeza deben 
buscar atención médica inmediata.

Para obtener más información, visite 
FloridaHealth.gov/Dengue

FIGHT
BIT   


