EXAMEN PRENATAL
DE FLORIDA

POR UN EMBARAZO Y UN PARTO
SALUDABLES

El examen prenatal de Florida es un
examen que se ofrece a todas las mamas
embarazadas de Florida para contribuir con
un embarazo y un parto saludables.

Acerca del examen:

« El examen es rapido y facil.

- Se ofrece a todas las mamds embarazadas
y debe hacerse antes de la primera
cita prenatal.

« Este examen les permite a los proveedores
de atencién médica conocer la mejor manera
de asistirla para que tenga un embarazo y un
parto saludables.

+ Hacer el examen le puede brindar acceso
a servicios de asistencia comunitarios muy
utiles durante el embarazo y posteriormente.

éNo recibio el examen del proveedor de
atencion médica? Pidale al proveedor de
atencion médica que le entregue el examen
digital durante la primera cita prenatal o
pongase en contacto directamente con

los servicios en su comunidad a través del
siguiente enlace:

ACCESO A LA ASISTENCIA

A partir de los resultados del examen, pueden
llamarla de un programa de visita domiciliaria
para contarle acerca de los servicios de
asistencia disponibles en la comunidad durante
el embarazo y el posparto. Si cree que los
servicios de visita domiciliaria pueden ser un
beneficio para usted, coménteselo al proveedor.
Los servicios se proveen en su casa o en
cualquier espacio en el que se sienta a gusto.

Participar del examen y autorizarlo le provee

a usted y a su bebé el acceso a los siguientes

servicios:

« Asistencia individual con visitas domiciliarias
para madres y padres;

. Capacitacién sobre el parto;

« Servicios de doula;

- Capacitacién nutricional;

- Preparativos para la llegada del bebé;

. Conexidn y coordinacién de atencién con los
servicios locales;

- Asistencia y capacitacién entre embarazos;

- Planificacién para embarazos futuros;

. Capacitacion acerca del programa de
Exencidn de Planificacion Familiar (Family
Planning Waiver);

. Capacitacién acerca de las opciones
de anticoncepcion.

Recursos adicionales

Estos recursos se les ofrecen a todas las mamas

embarazadas de Florida:

- Strong Florida Moms es su lugar de referencia
para recibir apoyo para las madres durante el
embarazo y la crianza. Visite

- Florida Home Visiting ofrece apoyo a las
familias durante el embarazo y después del
parto sin costo: Visite

- Desde Hope Florida, se ayuda a las familias
a encontrar empleo, educacién y a cubrir
necesidades inmediatas (refugio, atencion
médica infantil, comida, etc.). Liame al
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